ПРАКТИЧЕСКИЙ ГИД  RESCUE – Лекарства скорой помощи

Gregory VLAMS

ПРЕДИСЛОВИЕ
В течение последних 50 лет многочисленные терапевты, гомеопаты и другие практики смогли убедиться в эффективности 38 цветочных квинтэссенций, открытых в 30-е годы Эдвардом Бахом для лечения детей, взрослых, животных и растений.


Приготовленные из цветов, цветов дикорастущих кустарников и цветов деревьев, эти квинтэссенции не предназначены для лечения напрямую физических болезней, но имеют целью исключить её причину, восстанавливая психическое равновесие каждой персоны.


Факторами нарушения равновесия могут быть страх, чувство одиночества, беспокойство, ревность, отсутствие безопасности…За пределами некоторого порога эти негативные эмоции ослабляют естественные защитные способности тела по отношению к болезни. Действуя на уровне психическом, квинтэссенции дают эффект успокаивающий, который позволяет телу излечить самого себя.


Использование этих эликсиров очень простое и их стоимость относительно низкая; кроме того, если они выбраны разумно, результаты всегда позитивны, как об этом свидетельствуют практики и пациенты, которые их применяют.


38 цветочных квинтэссенций доктора Эдварда Баха были включены в официальный список гомеопатических субстанций, признанных в США благодаря усилиям Lesie J.Kaslot, автора, исследователя, пионера в области холистической медицины.


Наиболее известным из лекарств доктора Баха является Rescue Remedy, смесь из 5 цветов. К нему прибегают в более или менее травмирующих событиях текущей жизни. Часто оно оказывалось незаменимым в таких обстоятельствах и обычно действует очень быстро. 


Я открыл его эффект по причине траура одного друга, который только что потерял своего отца. Rescue ему принесло такую реальную поддержку, что я начал вплотную интересоваться работами доктора Баха. Это меня привело к 4-месячному путешествию в Англию. Его близкие любезно позволили мне консультировать и использовать фотографии семьи, неизданные тексты и письма доктора Баха.


Я был под впечатлением множества ситуаций, простых или сложных, в которых Rescue Remedy имело действие благоприятное, даже спасительное. Это оправдывало бы, на мой взгляд, более широкие исследования и научно контролируемые эксперименты.


Rescue Remedy нужно использовать, чтобы снять тревогу или нервозность, чтобы исключить панику и потерю энергии от шока происшествия, в ожидании скорой помощи. Большинство терапевтов, гомеопатов и других практикующих специалистов во всем мире имеют всегда при себе флакон Rescue в их медицинском саквояже на случай оказания неотложной помощи.


Свидетельства, собранные в этой книге, являются истинными, реальными и основаны на глубоких исследованиях. Они были собраны напрямую из их источника, устно или письменно. Но они иллюстрируют лишь часть возможностей Rescue Remedy. Если бы, благодаря той книге хотя бы несколько персон могли найти облегчение в трудных ситуациях, используя это лекарство доктора Баха, цель моей работы была бы достигнута.
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ПРЕДИСЛОВИЕ
Вклад доктора Эдварда Баха (1886-1936) в медицину, его философия и его цветочная терапия – представляет идеал здоровья, которое выходит за пределы уничтожения симптомов. Истинное здоровье приходит изнутри. Как Гиппократ, Парацельс и Ганеманн, Бах знал, что здоровье зависит от гармонии между различными факторами: духовными, ментальными и эмоциональными.


Нарушение равновесия проявляется через настроения и негативные мысли, которые у нас возникают в определенные моменты. Доктор Э.Бах понял, что эти состояния могут, в свою очередь, влиять на тело, лишая его энергии и создавая препятствия жизненной силе, необходимой для нашего существования. Истинное исцеление – это то, что восстанавливает гармонию, освобождает поток энергии.


Heal Thyself («Излечи сам себя») – замечательное эссе Э.Баха, опубликованное в Англии впервые в 1931 году, должно было бы быть в программе любого обучающегося медицине. Среди прочих мыслей читаем следующую: «Есть фактор, который науке не удается объяснить согласно физическим критериям: причина, согласно которой некоторые персоны заболевают, а другие нет, несмотря на то, что все одинаково подвержены  риску инфекции. Материалисты забывают о существовании фактора, который расположен за пределами физического плана и который ограждает или наоборот делает уязвимым по отношении к болезни всякого индивидуума, какова бы ни была его природа».


Упорный и вдохновенный поиск, соединенный с особым экспериментом доктора Баха как терапевта, патолога, иммунолога, бактериолога, позволил ему создать одну из оригинальных терапий наиболее полную на сегодняшний день. Простая и безвредная, но эффективная – она к тому же доступна всем.


Цветочные квинтэссенции, абсолютно чистые и натуральные, могут быть использованы как дополнение к классическому медицинскому лечению или параллельно ему. Медицина очень долго была связана с  духовностью. Сегодня холистическая медицина Доктора Баха снова воплощает этот принцип.


Современный научный поиск в состоянии доказать, что ментальное и эмоциональное состояние персоны может позитивно или негативно влиять на различные боли, банальный насморк или рак.


Эта новая область исследований, психо-невро-иммунологический подход, интересует все большее и большее число представителей мира медицины и лечение большинства болезней сегодня принимает во внимание эмоциональные и психологические факторы.


Я выражаю пожелание, чтобы просветленные ученые остановили свой взгляд на различных заслугах цветочных квинтэссенций. Философия Доктора Баха нам предлагает внутренний покой, гармонию, надежду.

Charls K.Eliot (Чарльз К.Элиот) терапевт, гомеопат, остеопат, бывший лечащий врач королевы Елизаветы II

ВСТУПЛЕНИЕ

Вклад доктора Эдварда Баха (1886-1936) в медицину, его философия и его цветочная терапия – представляет нам идеал здоровья, который выходит за пределы уничтожения симптомов. Истинное здоровье, хорошее самочувствие, приходит изнутри. Как Гиппократ, Парацельс и Ганеман, Бах знал, что здоровье зависит от гармонии между различными духовными, ментальными (умственными) и эмоциональными факторами.
Нарушения проявляются в упадке настроения и негативных мыслях, которые мы все претерпеваем в некоторые моменты жизни. Доктор Эдвард Бах понял, что эти состояния могут в свою очередь повлиять на тело, лишая его своей энергии и создавая преграду жизненной силе, необходимой для нашего существования. Истинное исцеление – то,  которое восстанавливает гармонию – освобождает поток энергии.

Heal Thyself («Исцели себя сам») – замечательное эссе Баха, опубликованное впервые в Англии в 1931 году,  должно быть в программе каждого обучающегося медицине. Читаем в нём среди прочих мыслей: «Существует фактор, который науке не удаётся объяснить согласно критериям физическим: причина, по которой некоторые персоны подвержены болезни, а другие – нет, тогда как все подвергаются в одинаковой степени риску  заражения. Материалисты забывают, что существует фактор за пределами физического плана, который в течение жизни защищает или наоборот, делает индивидуума хрупким, уязвимым по отношению к болезни, какова бы ни была её природа».
Настойчивый и вдохновенный поиск в сочетании с особенным опытом Доктора Баха, как терапевта, патолога, иммунолога, бактериолога и гомеопата позволили ему  создать одну из оригинальнейших терапий, наиболее полную на сегодняшний день, простая и безопасная, но эффективная, она к тому же доступна всем…

Цветочные квинтэссенции, совершенно чистые и натуральные, могут быть использованы, как дополнение к классическому методу лечения или, как параллельное ему самостоятельное. Медицина очень долго была тесно связана с духовностью:  сегодня холистическая терапия Доктора Баха снова олицетворяет этот принцип.

Современные научные исследования в состоянии доказать, что ментальное и эмоциональное состояние человека может влиять позитивным или негативным образом на различные  болезни - от банального насморка до рака.

Эта новая область исследования – психо-невро-иммунология, интересует всё большие круги медицинского мира. При лечении большинства болезней в настоящее время принимаются во внимание эмоциональные и психологические факторы.

Я выражаю пожелание, чтобы просветлённые учёные обратили внимание на многообразие достоинств цветочных квинтэссенций. 
Философия Доктора Баха предлагает нам внутренний мир, гармонию, и надежду в будущем.

Charls K.Eliot (Чарльз К.Элиот) терапевт, гомеопат, остеопат, бывший лечащий врач королевы Елизаветы II

ВВЕДЕНИЕ

Вот уже более 10 лет я прибегаю в моей практике к цветочным квинтэссенциям доктора Баха, в том числе Rescue Remedy, и я получал всегда замечательные результаты, когда они были выбраны разумно. Я их использую практически всегда вместо транквилизаторов и психотропных и во многих случаях лекарства доктора Баха эффективны там, где все остальные не приносили результата. Цветочные квинтэссенции действуют исключительно тонким образом на состояние духа, которое им соответствует, восстанавливая энергетическое равновесие тела. Принцип их действия простой и естественный, но это не плацебо.


Rescue Remedy заслуживает, несомненно, особого изучения. Его действие исключительное, - как сможет убедиться читатель на страницах этой книги: до настоящего времени не были представлены в полной мере свидетельствования в этой области.


Gregory Vlamis представляет нам прекрасно составленное резюме, которое может быть использовано как частными лицами, так и профессионалами. В нем найдут практические указания различных использований Rescue Remedy, чтобы справиться с травмирующими событиями повседневной жизни, хронических болезней или несчастных случаев.


Этот труд легко читается. Он богат многочисленными свидетельствами, которые иллюстрируют огромное разнообразие применений этого удивительного дара природы. Мне, как психиатру, часто представлялась возможность оценить профилактический эффект этого лекарства. Оно выгодно заменяет транквилизаторы, поскольку не имеет характерных для последних побочных негативных последствий.


Мое самое искреннее пожелание всем, и особенно моим коллегам и студентам медицинских колледжей – ознакомиться близко с работами Доктора Баха для того, чтобы замечательная справедливость его интуиции и достоинства цветочных квинтэссенций получили всеобщее признание.


В эту эпоху, когда многие потеряли доверие к современной медицине, настал момент открыть этот метод исцеления, основанный на прекрасных свойствах дикорастущих цветов Англии.

 
Автор предлагает нам глубже познать это необходимое дополнение к классической медицине. Его книга и флакон Rescue Remedy должны быть в каждом кабинете врача и в каждом доме, как и в машине и в аптечке неотложной помощи.

T.Herbert Fill, врач, психиатр, 
член Нью-Йоркской Комиссии Ментального (Умственного) Здоровья.

ПЕРВАЯ ЧАСТЬ

«Каждый из нас есть целитель, поскольку каждый питает внутри себя любовь к чему-то, к подобным себе, к животным, растениям, красоте во всех формах. Это чувство, которое мы желаем охранять, помогаем ему развиваться. Каждый из нас сочувствует также страданиям других, так как все мы страдали в какой–то момент нашей жизни».

«Все мы целители и благодаря любви и чувствительности, наполняющих нас. Мы обладаем способностью помочь всякой персоне, действительно желающей выздороветь. Ищите внутренний конфликт, который отравляет больного, дайте ему лечение, помогающее ему победить негативное состояние, приложите к этому Ваше ободрение и Ваши искренние надежды и сила самоисцеления, которая в нём есть, сделает все остальное.»











Доктор Эдвард Бах

НОВАЯ КОНЦЕПЦИЯ ИСЦЕЛЕНИЯ СОГЛАСНО ДОКТОРУ ЭДВАРДУ БАХУ.

Дух доктора Эдварда Баха еще присутствует в английской природе – среди деревьев, растений и цветов, которые он использовал для приготовления эликсиров.


Эдвард Бах родился 24 сентября 1886 года в Мозеле, близ Бирмингема и был старшим из трех детей.


Независимый в своем мышлении с самых ранних лет, он с детства относился ко всему с юмором, что служило ему поддержкой в его многочисленных испытаниях. Ребенком он проводил многие часы будучи погруженным в мысли, бродил часто один на природе, останавливаясь, чтобы восхищаться красотой,, которая его окружала. По мере того, как он рос, его любовь к природе трансформировалась в безграничное сострадание ко всем живым существам, и особенно к тем, кто жил в страдании или тревоге. Его неодолимое желание помочь им подтолкнуло его стать врачом.


Прежде, чем предпринять изучение медицины, Бах заметил, что классическое медицинское лечение было скорее паллиативным (т.е. временно приносящим облегчение), нежели исцеляющим. Он был уверен, что существует метод исцеления более простой, применимый ко всем видам заболеваний, включая те, которые рассматривали как хронические или неизлечимые.


Он решил искать забытые истины искусства исцеления. В 1912 году он получил диплом Королевского колледжа хирургии и Королевского колледжа Консультирующих врачей (Royal College of Surgery et du Roual College of Physicians).


Его семья, друзья, коллеги называли его с любовью «Bache» (произносить Бэйч), что означало по-английски «мальчик, мальчуган». Сегодня большинство людей, не знающих этого, произносят его имя как имя великого композитора


С первых лет своей практики Бах стал уважаемым патологом, иммунологом и бактериологом. Несмотря на все это, он не был удовлетворен результатами, полученными классическими методами. Наблюдая, как лекарства и операции могли влиять на специфические симптомы, но не являлись помощью в случаях долгих хронических болезней, он решил предпринять исследования в этой области.


В 1915 году он принял пост ассистента бактериолога в Университетском Госпитальном колледже (University College Hospital). Там он обнаружил, что некоторые виды кишечных бактерий имели прямую связь с причинами хронических нарушений. Он приготовил вакцины из этих бактерий, и результаты превзошли все его ожидания. Те, кто страдал от артрита и мигреней, получили значительное облегчение и отметили поразительное улучшение их общего состояния здоровья.


Ободренный этими результатами и побочными эффектами вакцинации, Бах продолжил искать метод мягкого и эффективного лечения. В 1919 году, в то время как он работал в Лондонском гомеопатическом Госпитале (London Homeopatic Hospital) он открыл для себя работы Самюэля Ганеманна – основателя гомеопатии (принцип гомеопатии базируется на теории и опыте, согласно которым болезнь побеждается субстанциями, которые производят в человеке здоровом те же симптомы, что у больного. Эти субстанции, обычно, назначают в микроскопических дозах, минимизируя побочные токсические эффекты, часто констатируемые классической медициной).

Видение Ганеманна имело много общих точек зрения с теми, которые вдохновляли доктора Баха с самого начала его медицинской карьеры. Концепция Ганеманна «лечить пациента,  а не болезнь» станет основой его собственного принципа лечения в последующие годы.


Бах приготовил, таким образом, вакцины согласно гомеопатическому методу и прописывал их для приема внутрь. Эти вакцины – или нозоды, казалось бы, отвечали его ожиданиям. Сотни хронических случаев исцеления с исключительными результатами. Встреченные с энтузиазмом профессионалами, эти вакцины быстро распространились, и они еще сегодня используются в Англии, в США, Германии гомеопатами и терапевтами. Работы Э.Баха по поводу кишечной токсемии  появились в «Актах Королевского Медицинского Общества» (Proceeding of the Royal Society of Medicine) в 1919 – 20 годах и опубликованные в British Homeopathic Journal – точное название статьи «Связь вакцинной терапии и Гомеопатии».


Несмотря на эти успехи доктор Бах не испытывал удовлетворенности. Он чувствовал, что, леча исключительно физические нарушения, он упускал истинную цель (истинный смысл) исцеления. Болезнь, рассуждал он, является физическим проявлением негативного состояния духа.(ума? – espirit). Он заметил, что глубокая дисгармония у индивидуума, такая как беспокойство, тревога, нетерпение уменьшали (снижали) жизненную энергию до такой степени, что тело теряло свои естественные защитные способности и становилось подверженным инфекциям и другим болезням. Несмотря на то, что он пришел к этому заключению благодаря собственной интуиции в древности Гиппократ, Маймонид, Парацельс уже высказывали подобные гипотезы и в более близкие к нам времена подобные взгляды были развиты Hans Selye (Гансом Селье ) и о.Karl Simonton (о.Карлом Симонтоном), как и другими специалистами, которые исследовали область нарушений, вызванных эмоциональным напряжением.

Следуя своей прекрасной интуиции, которая никогда его не подводила во время его предыдущих экспериментов, он решил в 1928 году предпринять первое путешествие в Pays des Galles (Страна Галлов). Там, около горного ручья, он собрал цветы Impatients  (Impatiens glandilafera – «Нетерпеливы», бальзамины), Mimulus (Mimilus gutatus). Годом позже он открыл Clematis  (Clematis vitalba). Когда, после испытаний на себе самом, он прописал эти цветочные эликсиры своим пациентам, результаты были незамедлительными и обнадеживающими.


В этот период жизни Бах был на вершине своей медицинской карьеры. Но в 1930 году, следуя снова своему глубокому убеждению, он смело мужественно закрыл свою лабораторию, покинул свой лондонский дом, чтобы провести остаток жизни, бродя по Галлии на юге Англии, для того, чтобы создать новую терапию.


Исходя сотни миль в поисках исцеляющих растений, он открыл 38 квинтэссенций – все, кроме одной, на основе дикорастущих  цветов, кустарников, деревьев Англии. По мере того, как продвигались его работы, доктор Бах заметил, что его собственные чувства обострялись, утончались. За несколько дней до того, как он открывал очередной цветок, он чувствовал очень остро физические и психологические симптомы, характеризующие негативное состояние души, которое именно данное растение умело исцелять. Бах уходил тогда в поля и луга, чтобы найти его. Он мог, помещая листок на кончик языка или на ладонь, почувствовать облегчающее действие в своем теле и состоянии духа. Эта чувствительность в сочетании с  глубокими исследованиями и опытом, позволили ему с точностью и успехом определить использование каждой из квинтэссенций


Доктор Бах опубликовал тотчас же свои открытия в гомеопатических изданиях своей эпохи. Он хотел также, чтобы его метод исцеления смог стать доступным широкой публике и изложил это в трех дешевых брошюрах Heal Thyself(«Исцели себя сам»), Free Thyself («Стань свободным») и Twelve Healers («Двенадцать целителей»). Доктор D.F.J.Wheeler – его близкий друг и коллега тестировал приготовления (эликсиры) Доктора Баха, используя их в собственной практике. Его заключения были позитивными, и он горячо поддержал Доктора Баха в следовании избранному пути.


Особенно в зимние месяцы Доктор Бах лечил многочисленных пациентов цветочными эликсирами, используя свой особый принцип диагностики, основанный на анализе психологического и эмоционального состояния персоны. Он чувствовал свое сродство с людьми Кромера (Cromer) в Норфолке (Norfolk), где он поселился, чтобы работать, - и особенно с рыбаками и морскими спасателями. Их образ жизни, простой и естественный, - особенно его восхищали. Бах не придавал значения деньгам и принимал часто рыбу, яйца или овощи как вознаграждение за свои консультации.


Это именно в Кромере, во время сильной бури, Бах использовал первые три из пяти квинтэссенций, которые составляют Remedy Rescue, чтобы вернуть к жизни моряка, чей корабль потерпел крушение. Без сознания, с пеной во рту, закоченевший – он был в критическом состоянии. Бах смочил губы мужчины несколькими каплями трех квинтэссенций через короткие интервалы времени, пока его транспортировали от пляжа к ближайшему дому. Через несколько минут моряк пришел в себя.


Бах продолжал работать в этом маленьком сообществе (селении) до 1934 года, когда он заметил в Sotwell (Oxfordshire) маленький домик по имени Mount Vernon (Гора Вернон). Там он провел последние два года жизни.


Его гуманность, как и его гений, принесли ему признание каждого человека. Убежденный, что всем, кто страдает, и кто хочет помогать другим, должен быть обеспечен доступ к способам исцеления, он помещал в местных изданиях информацию о растениях-целителях (цветочных лекарствах).


В 1936 году Совет «Орден Врачей» угрожал исключить его из своего списка. В своём ответе Доктор Бах писал: «На мой взгляд, привилегия и долг каждого врача - обучать больных и всех, как помочь самому себе. Я опубликовал эти заметки для общественного блага, что является, по моему глубокому убеждению, долгом нашей профессии». Совет Ордена отозвал свои притязания и больше никогда не вставал вопрос о том, чтобы исключить имя доктора Баха из списка врачей. Более того, труд Доктора Баха является с тех пор мощным источником вдохновения, как для врачей, так и для пациентов во всем мире.

ТРУД ДОКТОРА БАХА ПРОДОЛЖАЕТСЯ
После смерти Доктора Баха в 1936 году Виктор Бюллен (Victor Bullen) и Нора Уикс (Nora Weeks) продолжили работу в Mount Vernon. Нора, которая в этот период написала «Медицинские открытия Эдварда Баха», была с Виктором Бюлленом ответственной за распространение идей Доктора Баха вплоть до их смерти соответственно в 1978 и 1975 годах.

В начале 60- годов Никки Мюррей, затем её брат Джон Рамселл присоединились к центру Баха после смерти Норы и Виктора и стали, в свою очередь, администраторами Центра, - миссия, которой они отдались с той же преданностью и с той же ответственностью, что и их предшественники.

Во время своих прогулок на природе Бах обучил Нору и Виктора именам каждого цветка и каждого растения, уточняя: «Вы должны узнавать их по листьям с их самых первых ростков для того, чтобы знать их близко с самого рождения». 


И сегодня цветочные квинтэссенции приготавливаются в точности так же, как это делал Доктор Бах из цветов, собранных в тех же местах. Центр также контролирует дистрибьюторов в многочисленных странах, отвечают на вопросы, которые приходят со всего мира, и публикует «The Bach Remedy news Letter» – Информационное письмо, адресованное всем, кто интересуется цветочными квинтэссенциями и приносимыми ими благами.

Центр Эдварда Баха всегда будет находиться в Mount Vernon. Перед уходом его основатель настаивал на этом: «несмотря на то, что работа будет расширяться, не меняйте ничего в нашей жизни и в маленьком доме, т.к. простота - ключевое слово в нашем методе исцеления.
»
ФИЛОСОФИЯ ДОКТОРА БАХА ПО ПОВОДУ ЗДОРОВЬЯ И БОЛЕЗНИ

Многие годы и особенно после знакомства с работами Самюэля Ганеманна, Доктор Бах искал прежде всего метод «лечить пациента, а не болезнь». Его личная философия по поводу здоровья и болезни была главным элементом в открытии и развитии цветочных квинтэссенций.


Доктор Бах был глубоко религиозным человеком и говорил, что все человечество было создано в состоянии глубокого постоянного контакта с Богом. Также душа человека – истинное Я – напрямую соединена с Создателем и инспирирует человеку более высокую чувствительность. Физическое тело временно, душа вечна. Более того, персональность, к которой она нас ведет, соединяет дух и тело вместе, в той же энергии.


Доктор Бах полагал так же, что каждый имеет свою миссию в жизни. Он писал: «… эта божественная миссия не означает, ни то, что нужно собой пожертвовать, ни удалиться от мира, ни отказаться от естественных радостей и красот. Наоборот, она предполагает, чтобы мы научились ценить все вещи и жить более интенсивно. Она состоит в том, чтобы работа, которую мы любим всем сердцем и всей душой, будь то дома, в поле, перед мольбертом, на сцене театра или в коммерции. Эта работа, какова бы она ни была, полюбим её, как этого требует наша душа».


Продолжая далее эту идею, Доктор Бах определил здоровье как совершенную гармонию между душой, умом и телом. Болезнь, следовательно, является результатом рассогласования  между различными аспектами нас самих. Когда мы не следуем тому, что нам диктует наша душа и наша интуиция – это инстинктивное знание того, что правильно – болезнь развивается в нашем теле по причине нашего сопротивления. То есть «когда мы позволяем другим противодействовать, мешать цели нашей жизни, давая посеять в нас страх, сомнение, безразличие». Такие эмоции как страх, гнев, жестокость, негибкость мысли, проявляются, когда мы отвлечены от задачи следовать намерениям нашей души, а значит от эволюции нашей истинной личности.


Но болезнь, согласно Доктору Баху, парадоксально есть точка начала процесса исцеления, так как нас предостерегает против наших ошибок. Как только болезнь проявляется, мы должны исправить наши ошибки и найти правильный путь в согласии с убеждениями  нашей души, если мы хотим выздороветь. Тогда тело исцеляет само себя, когда ум и душа снова в согласии с ним.


Таким образом, Доктор Бах поддерживал идею, что болезнь не есть зло, но «переодетое (замаскированное)» благословение, цель которого исключительно исправительная.

 
В действительности, место, где проявляются физические недуги, есть отражение наших ментальных проблем. Он писал: «Если негибкость в конечностях или суставах вас заставляет страдать, вы можете быть уверены, что вашему уму также не хватает гибкости и открытости в его рассуждениях и взаимоотношениях с другими. Если у вас астма, это означает, что вы подавляете чью-то личность тем или иным образом или, не решаясь следовать вашему пути, вы душите самого себя… Тело отразит истинную причину болезни – тревогу, нерешительность, сомнение в полном беспорядке организма».

Полное исцеление, согласно Баху, зависит от четырех факторов:

· Осознать божественность в нас, и, как следствие этого способность, которой мы    обладаем, победить всякую болезнь.

· Понять, что болезнь вызвана дисгармонией между нашей теперешней личностью и нашей душой.

· Желать пламенно понять ошибку или «дефект» в происхождении конфликта.

· Исключить этот  «дефект», развивая в себе противоположную ему добродетель.

Доктор Бах привлекал постоянно внимание к этому главному пункту: если мы хотим вернуть здоровье, мы должны быть готовы измениться.  Не атакуя саму по себе болезнь, мы придем к победе над ней, так как «потёмки не изгоняются тенью, но светом». Эта наша личность, которая должна измениться, наши слабости стать силой и нетерпимость трансформироваться в понимание.


Доктор Бах отдавал себе отчёт, что отравления, несчастные случаи, ранения и т. п.  – это причины чисто физические, а болезнь есть состояние, означающее глубокий дискомфорт, который установился в нас, и который мы часто  не осознаем (конфликт между личностью и душой).  «Мы так долго обвиняли микробы, погоду, пищу быть ответственными за наши болезни; но многие иммунизированы против эпидемий гриппа; многие ходят при холодном ветре и при этом не заболевают; многие едят сыр или пьют черный кофе поздно вечером и не испытывают от этого неудобств. Ничто в природе не может причинить зло, если мы счастливы и в гармонии сами с собой».
.
Для доктора Баха лекарства, предназначенные лечить напрямую и исключительно физические симптомы, являются «палкой о двух концах»: в той степени, в которой они приносят временное облегчение, они маскируют ментальный и эмоциональный конфликт, который является истинным источником заболеваний. Истинное исцеление замедляется, в результате в дальнейшем может возникнуть еще более серьезное заболевание. 


Получая цветочные квинтэссенции, Доктор Бах искал способ излечить персону на уровне гораздо более глубоком, чем только физическое тело. Он писал: «эти цветы имеют силу… возвысить наши персональности, приблизить нас к нашим душам… Они исцеляют, не атакуя болезнь, но наполняя наши тела гармоничными вибрациями нашей глубокой Природы, которая заставляет тогда растаять болезнь как снег на солнце».


Как врач Бах считал, что врачи должны играть роль гидов и советников для  пациентов, помогая им осознать свою долю ответственности в процессе собственного исцеления, показывая им, что причина их болезни – погрешности, которые укреплены в них, и что у них должно возникнуть желание освободиться от них.


Цветочные квинтэссенции Доктора Баха имеют достоинство, среди прочих, быть назначенными до первых признаков болезни, для того чтобы ее заранее предупредить.  Бах замечал: « … до появления серьезных симптомов почти всегда есть период, когда себя чувствуют немного утомленными, или не в форме. В этот момент нужно вмешаться прежде, чем дело не зайдет слишком далеко». Даже временный конфликт между душой и персональностью может сделать тело ослабленным, подверженным инфекциям.

ТРИДЦАТЬ ВОСЕМЬ ЦВЕТОЧНЫХ КВИНТЭССЕНЦИЙ,  ЛЕКАРСТВ ДОКТОРА БАХА.
Следующая глава описывает ситуации и состояния души, каждой из которых соответствует определенная квинтэссенция.


Доктор Бах выделил семь основных категорий эмоциональных и психологических аспектов.

·  Страх.

· Неуверенность.

· Недостаток интереса к реальности или к настоящему.

· Трудный контакт  с другими. Чувство одиночества.

· Подверженность влиянию других.

· Уныние, отчаяние, безнадёжность, потеря мужества.

· Излишняя потребность заботиться о других.

Каждая из этих категорий имеет несколько вариаций, которые резюмированы ниже, и которым соответствует одна из квинтэссенций.


1. Страх


Rock Rose, Heliantemum nummularium:

при чувствах ужаса, глубокого страха, паники, истерии, сильного испуга, в ситуациях реальной опасности или даже в случае кошмаров.


Mimulus, Mimulus guttatus:

для страхов конкретных, таких как головокружения, страх темноты, страх страдать, стать бедным, умереть, остаться одному, страх других личностей. А также при робости.


Cherry Plum, Prunus cerasifera:

для тех, кто в силу характера или по причине ситуации, которую он плохо переносит, боится неконтролируемых реакций, как, например, приступов гнева, бешенства или попыток к самоубийству.


Aspen, Populus tremula:

для состояний тревоги, иногда глубоких, но неопределимых, страхов без видимой причины, предчувствий, чувства неминуемой катастрофы.


Red Chestnut, Aesculus carnea:

для персон, которые беспокоятся, как только их близкие заболевают, отправляются в путешествие, садятся в машину, и всегда ожидают самого худшего.

2. Неуверенность

Cerato, Ceratostigma willmottiana:

для тех, кто не может принять решение не спросив совета у другого, отказываются следовать собственной интуиции, что часто оказывается пагубным для их дел.

Scleranthus, Scleranhtus annuuns:

для нерешительных, тех, кто постоянно сомневаются между двумя выборами, сверхактивных или апатичных, которые подвержены резким сменам настроения. 

Gentian, Gentianella amarella:

для тех, кто легко теряет мужество, у кого малейшее препятствие или задержка вызывают сомнения, нерешительность, подавленность.

Gorse, Ulex europoeus:

когда больше нет надежды, все кажется бесполезным, заранее потерянным.

Hornbeam, Carpinus betulus:

впечатление при пробуждении, что невозможно встретить новый день; при скуке от рутины и тенденции откладывать все на завтра; для тех, кто физически или морально нуждается в поддержке.

Wild Oat, Bromus ramosus:

для персон неудовлетворенных их занятием, профессией или образом жизни, у которых основной проблемой является решить, что в точности им нужно предпринять чем заниматься, какую карьеру избрать. 

3. Недостаток интереса к реальности или к настоящему.


Clematis, Clematis vitalba:

для мечтателей, рассеянных, имеющих тенденцию уходить в мир воображения, нежели интересоваться реальностью. Против недостаточного интереса к проблемам настоящего, против недостатка концентрации. 

Honeysuckle, Lonicera caprifоlium:

тем, кто страдает ностальгией или тоской по родине, или тем, кто живет в прошлом и сожалеет о том, что было «прежде».

Wild Rose, Rosa canina:
персонам апатичным, смирившимся с разочарованием в жизни, делающим мало усилий, чтобы изменить вещи и найти радость.

Olive, Olea europaea:

чтобы справиться с усталостью физической, ментальной; так же со скукой; от недостатка жизненных сил после долгой болезни или испытания.

White Chestnut, Aexulus hippocastanum:

для людей, у которых паразитные мысли, бесконечные внутренние дискуссии, озабоченность, которую «жуют» без остановки и никак не удается ее остановить.

Mustard, Sinapis arvensis:

при глубокой меланхолии, которая приходит без причины, наполняет тягостной печалью. 

Chestnut But, Aexulus hippocastanum:

для тех, кто не извлекает пользы из их опытов, и которые постоянно совершают те же ошибки.

4. Трудный контакт с другими.

Water Violet, Hottonia palustris:

Для персон гордых, иногда надменных, которые предпочитают одиночество. Для персон компетентных, которым доверяют, которые советуют, но сами не вмешиваются персонально.

Impatiens, Impatieus glandilufera:

для тех, кто думают и действуют быстро, кого медлительность других часто раздражает.

Heather, Calluna vulgaris:

Для персон многословных, которые ищут, кому можно рассказать о своих проблемах. Эгоцентричные, они не умеют слушать других, им трудно остаться наедине с собой. 

5. Подверженность влиянию других.


Agrimony, Agrimonia eupatoria:

Для тех, кто не хочет утомлять других своими проблемами, маскируя всегда свою озабоченность под постоянно хорошим настроением; они иногда находят освобождение от своих забот в наркотиках и алкоголе или иной зависимости.


Centaury, Centauriem umbellatum:

для тех, кто не умея сказать «нет» часто становится услужливым из-за их желания нравиться другим и легко дают себя эксплуатировать, забывая свои собственные интересы.

Walnut, Juglans regia:

Для переходных периодов, таких как прорезывание зубов, половое созревание, подростковый возраст, менопауза (климакс). Чтобы оторваться от прошлого  и адаптироваться к новому периоду: сменить работу, место жительства, культуру, взаимоотношения.

Holly, Ilex aquifolium:

При негативных чувствах, таких как ревность, зависть, подозрительность, желание мести, ненависть, что в действительности выдает недостаток любви.

6. Уныние, отчаяние, безнадёжность, потеря мужества.

Larch, Larix decidua:

Для тех, кто несмотря на свои способности сомневаются в себе. Убежденные в неудаче, они не делают усилия, чтобы преуспеть.

Pine, Pinus sylvestris:

Для персон, которые чувствуют себя всегда виноватыми в том, что плохо поступили,  что они «не на высоте», что они побеспокоили кого-то и т.д. и часто чувствуют себя ответственными даже за ошибки других, всегда  с чувством, что могли бы сделать лучше. 

Elm, Ulmus procera:

Для индивидуума, который очень ответственный, требовательный к себе, и оказывается иногда перегруженным и подавленным многочисленными важными обязанностями.

Sweet Chestnut, Castanea sativa:

Для тех, у кого впечатление, что они достигли предела их сопротивляемости; при глубокой безнадежности, когда тревога кажется невыносимой.

Star of Bethlehem, Ornithogalum umbellatum:

 Предписать, когда равновесие психическое и эмоциональное нарушено вследствие горя, несчастного происшествия, при потере близких.

Willow, Salix vitellina:

Для тех, у кого впечатление, что жизнь несправедлива по отношению к ним, и отчего они наполнены горечью, обидами, отравляя часто свое окружение бессознательным мщением.

Oak, Quercus robur:

Для упорных бойцов, которые никогда не отступают, несмотря на болезнь и препятствия. Они мужественны и готовы вынести все испытания, чтобы достичь своей цели.

Crab apple, Malus pumila:

Чтобы вычистить все раны, моральные и физические, против чувств стыда, нечистоты, преувеличенной важности чистоты во всех формах, фобии беспорядка, микробов, телесных функций.

7. Преувеличенная потребность ограждать других.


Chicory, Cichorium intibus:

Для тех, кто проявляет по отношению к близким неуемное внимание и чувство собственности; в ответ требуют внимания к себе, другим сложно соответствовать их представлениям

Vervain, Verbena oficinalis:

Для персон, у которых утвердившееся мнение, которые проводят все время обучая и философствуя. Несправедливость их возмущает; сверх-энтузиаст и критикан.

Vine, Vitus vinifera:

Для руководителей с очень сильной волей, убежденных в своей правоте. Однако, в экстремальных случаях могут стать диктаторами, самодержцами, доминирующими, безжалостными.

Beech, Fagus sylvatica:

Для тех, кто из желания совершенства видят во всем, и в персонах и в вещах, только несовершенство. Нетерпимые, критиканы, они не проявляют никакой снисходительности и реагируют преувеличенно на их слабости, недостатки и мании, не принимая во внимание их позитивные качества.

Rock Water, Aqua petra:

Для того, кто слишком требователен к себе в повседневной жизни, хочет абсолютно подчинить свою жизнь строгим теориям в областях духовной, социальной, личной, борясь за идеал и, если возможно, служить примером для других.

ВТОРАЯ ЧАСТЬ
 Нельзя исцелить часть, если не заботиться о целом. Нельзя лечить тело отдельно от души, для того чтобы дух и тело обрели здоровье нужно начать с лечения духа….Так как это фундаментальная ошибка сегодняшних медиков: разделить сначала душу и тело.








Платон (427-347 до Н.Э.)
«RESCUE»: ПРИ ОКАЗАНИИ ЭКСТРЕННОЙ ПОМОЩИ
 «Rescue» (в английском спасать, освобождать, оказывать немедленную помощь – название, которое Доктор Бах дал смеси квинтэссенций, способной восстановить нарушенное эмоциональное равновесие во время кризисных ситуаций (психологический шок, авария и.т.д.)


Следующая глава описывает состав «Rescue Remedy», историю его открытия, области его применения и метод его использования.


«Rescue Remedy» состоит из следующих пяти цветочных квинтэссенций:

Impatiens -  против нетерпения, раздражительности и нервозности, которые часто сопровождают стресс, способные кроме иных явлений вызвать боли  и судороги.

Clematis  - от ощущения потери контакта с реальностью: недомогание, головокружение в некоторых ситуациях.

Rock Rose – против ужаса, паники, либо истерии, которую могут провоцировать некоторые ситуации 

Cherry Plum – против страха потерять над собой физический или ментальный контроль.

Star of Bethleem  - против травмирующих последствий (краткосрочных или через длительное время) эмоциональных шоков или физических, возникающих сразу или через длительное время.
Доктор Бах использовал сначала три из этих пяти  компонентов (Rock Rose, Clematis, Impatiens) для двух моряков, чей корабль потерпел крушение во время сильной бури вблизи Cromer у берегов Norfolk, где Бах провел свои основные исследования. Моряки ухватились за мачту их корабля и в течение 5 часов находились в о власти бешеных стихий, прежде чем удалось до них добраться и спасти. Младший из них был наполовину заледеневший, он был в бреду, с пеной во рту. Доктор Бах бросился в воду навстречу спасателям, влил несколько капель трех квинтэссенций между губами моряка. Прежде чем его освободили от его одежд и завернули в одеяло, молодой человек пришел в сознание; он смог сесть и разговаривать нормально. После нескольких дней отдыха в госпитале он полностью восстановился. Позднее Доктор Бах добавил к смеси Cherry Plum и Star of Bethleem, определив таким образом формулу «Rescue Remedy» такой, какой мы ее знаем сегодня.

В каких случаях можно применять «Rescue Remedy».

«Rescue Remedy» существует в форме концентрированной жидкости во флаконе и как крем. Он может быть использован самостоятельно или в комбинации с одной или несколькими из 38 цветочных квинтэссенций. Отметим позитивные результаты в случае, когда его применяют одновременно с другими формами лечения, в частности, такими как хиропрактика, лечение зубов или массаж. Как свидетельствуют все врачи и пациенты – он не токсичен, не создает никакого привыкания, лишен побочных эффектов.
Однако, во всех серьезных случаях или когда есть возможность внутренних поражений, доктор или скорая помощь должны быть вызваны. В ожидании этой помощи «Rescue Remedy» может успокоить или рассеять ужас, страх, тревогу, спровоцированные шоком, стрессом и таким образом избежать  потери энергии, которые лишили бы пострадавшего его  сопротивляемости.

«Rescue Remedy» также полезен во многих трудных ситуациях  при которых возникает тревожность, истерия или нервозность, а также  ужас, отчаяние или безнадежность.

Часто в случаях возникающих ссор, экзаменов, собеседований при устройстве на работу, при потере близких, «Rescue Remedy» оказывает благоприятное, успокаивающее воздействие.

Способ применения.

1. В стакан воды накапайте 4 капли из флакона «Rescue Remedy».

2. Пейте каждые 3-4 мин. по глотку, и более часто, если это необходимо. Прежде чем проглотить, подержите во рту несколько секунд.

 
Если у вас нет воды или другого напитка:

 1. 4 капли напрямую под язык или растворенный в ложке воды 

2 . сохраните во рту несколько мгновений, прежде чем проглотить.

Для тех, кто не может пить:

Нанесите несколько капель на губы, за ушами, либо на запястья персоны.

Замечание:

Принцип «Rescue Remedy» как и всех цветочных квинтэссенций  Баха, состоит в том, чтобы восстановить психическое или эмоциональное равновесие.


По мере того, как достигается равновесие, регулирующее действие квинтэссенции замедляется. Ничего не произойдёт впоследствии, если принимают Rescue Remedy, когда наступит спокойствие и спадёт напряжение.

Наружное использование

Крем «Rescue Remedy» приготовлен на основе нейтральной, гомеопатической, hypoallergenie, не вызывающей раздражение. Он обладает успокаивающим, заживляющим действием на гематомы, синяки, вывихи, воспаления, ожоги, царапины, открытые раны, места укусов насекомых, геморрой. Можно также применять в случае судорог или спазма мышц массаж с кремом «Rescue Remedy» дает хорошие результаты. Принять внутрь несколько капель концентрата позволит к тому же снять эмоции и страх, вызванные различными травмами.


В случае отсутствия крема «Rescue Remedy» тех же результатов можно достичь применением концентрированной жидкости – особенно в случае синяков, ожогов, вывихов.

Способ применения: Нежно нанести жидкость на пораженную и дать впитаться. Для раздражений и ожогов нанести крем на марлевую салфетку, прежде чем положить ее на кожу. Повторить операцию столь часто, сколь необходимо и продолжать некоторое время после того, как успокоится боль.

Ветеринарное использование.

4 капли концентрированной «Rescue Remedy» в питьё или пищу животного. Для коров или коз: 10 капель на ведро воды. К этому прибегают в случае травм и при родах, также как и до и после хирургических операций. Если животное травмировано или без сознания, нанести несколько капель концентрата – можно также его разбавить в небольших количествах воды, на морду, клюв, за ушами или на другое любое чувствительное место тела.
Применение для растений.

Исследователи (Cleve Backster) доказали, что растения живут во взаимодействии с другими формами жизни. Неудивительно, как следствие, что «Rescue Remedy» может быть с успехом использована для растений, цветов и деревьев, у которых наблюдается иногда анемия после прививки или пересадки. 10 капель в ведро для полива или в распылитель в течение 1-2 дней помогут растению восстановиться.

Во время роста «Rescue Remedy» принесет стимулирующий эффект.

Свидетельства профессионалов и частных лиц.
Свидетельства были собраны автором за период более 3-х лет. Вследствие очень личностного характера этих рассказов нужно было сохранить анонимность все тех, кто свидетельствовал, и их близких, которые используют «Rescue Remedy». Поэтому указаны только названия города и страны,  с другой стороны, если рассказы должны были быть сокращены или отредактированы из соображений ясности и грамматической правильности, их содержание было с уважением скрупулезно сохранено. 

В противоположность этому, каждый раз, когда свидетельствование касалось профессионального использования «Rescue Remedy», фамилия и профессия практикующего указаны, так же, как и город и штат или страна, где он жил в это время.

Все описания случаев, составленные профессионалами, воспроизведены с их письменного согласия. Они воспроизведены без изменений, за исключением возможных ничтожных поправок грамматического порядка.

Свидетельства, представленные в этой книге, собраны  в США или за границей, через собеседования, анкеты, письма. Я также использовал сотни случаев из архивов Центра Эдварда Баха или Информационного письма, публикуемого регулярно Центром: в этом последнем случае упоминается лишь имя страны.

Несмотря на то, что приведённые факты несут полезную информацию, я считаю нужным уточнить, что они фигурируют в качестве примеров и абсолютно не предназначены ни превозносить заслуги «Rescue Remedy», ни доказывать воздействие его  в той или иной области.

Мы постарались сделать все возможное, чтобы распределить сотни фактов  по соответствующим разделам. Однако, возможно, что некоторые категории не удаётся классифицировать точно.

 «RESCUE REMEDY». МНЕНИЕ ПРАКТИКОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ.
Эта часть является  компиляцией отчетов профессионалов в медицине и других специалистов в области здравоохранения  об использовании «Rescue Remedy», их опыт, их мнение по поводу её эффективности.

Многие их них регулярно прибегают к ней, носят всегда при себе флакон для оказания неотложной помощи.

Иногда можно отметить очень детально описанные врачами случаи.

Отчёты профессионалов многочисленны, и несмотря на то, что следующие отрывки составляют уже широкий спектр различных использований «Rescue Remedy», они не являются исчерпывающим перечнем всех случаев.

Британские медики часто, помимо их звания доктора в медицине, имеют некоторое число специализаций и званий.

Мы упоминаем каждый раз лишь два диплома, согласно порядку, принятому в Britich Medical Journal.

Вот список мало известных используемых сокращений:

D. Sante Publ – Диплом Здравоохранения

D. philos – Доктор философии

GB – Великобритания 

Gynecologue obst: гинеколог-акушер.,т.е. специалист по беременности и родам.

Naprapathe : от «haprava», коррекция, исправление, «naprapathie» есть система лечения, которая пытается лечить различные болезни массажем напряжённых мышц, сухожилий или нервных тканей в критических зонах.

Naturopathe :  «натуропатия», практикуемая в США состоит в том, чтобы лечить пациентов главным образом натуральными факторами, такими как воздух, солнце, и.т.д.  без использования лекарств.

СВИДЕТЕЛЬСТВА
«Как целитель, Я прибегаю лишь к формам лечения, которые я нахожу эффективными в моей практике. Причины болезни не просто физические, но имеют происхождение на уровне гораздо более глубоком: великие люди нас обучали этой истине вот уже тысячи лет. Английский врач и учёный доктор Эдвард Бах был одним их них и он стал также высоким специалистом в науке о растениях.

Он открыл растения и воду, обладающие способностью воздействовать на глубоком уровне персональности. Его квинтэссенции известны во всём мире и уважаются под именем «Цветочные лекарства Баха».

Я использую вот уже 8 лет квинтэссенции, доктора Баха,  а также Rescue Remedy, я их рассматриваю как мощную медицину, несмотря на то, что они действуют на  конкретные состояния.

Негативные чувства, начиная от самого интенсивного страха до гордыни, высокомерия и ревности вылечиваются мягко и исчезают как пыль, унесённая ветром. В срочных ситуациях хорошо иметь «Rescue Remedy» под рукой. Приступы истерии, слишком сильное горе, нервный шок, вызванный аварией, быстро успокаиваются несколькими каплями «Rescue Remedy», которую принимают внутрь или по необходимости легким массажем с кремом. Можно прибегнуть к нему также чтобы снять приступы дурного поведения, настроения у ребенка.

Существуют многочисленные методы исцелить и принести облегчение, но  «Rescue Remedy», смесь, открытая доктором Бахом, особенно замечательна для всех ситуаций, касающихся несчастных случаев  и других эмоциональных шоков.


Я настоятельно рекомендую людям, особенно тем, кто имеет дело с животными (лошади, домашний скот или комнатные), как и тем, у кого дети, иметь всегда при себе «Rescue Remedy», поскольку происшествия могут случиться, когда их менее всего ожидаешь.

Sun Bear, врач.
племя Беар`ов, Spokane, Washington, USA
«Я прописываю очень часто квинтэссенции Доктора Баха; они помогают пациентам видеть ясно себя, развить свои потенциальные способности. «Rescue Remedy» очень полезна детям, она их успокаивает, когда у них возникают приступы сильного гнева, она снимает их страх, когда они должны выдержать уколы. Я использую её обычно, чтобы снять тревогу и страх у пациентов в кабинете врача.
G.S. Khalsa, врач
Lathrup Village, Michigan, USA
«Необходимо много времени, чтобы глубоко изучить 38 цветочных квинтэссенций доктора Баха. Они мне очень помогли в многочисленных случаях. Я буду использовать Rescue Remedy без колебания во всякой серьёзной ситуации в сочетании с любыми другими необходимыми мерами.»
Julian Kenyon,  главный врач 
           Центр Альтернативной медицины, Southhampton, England
«Работая в Лондонском Королевском Гомеопатическом Госпитале, я много раз констатировал благотворное воздействие Rescue Remedy и эликсира Star of Bethlehem»
   Margery G. Blackie, врач
бывший лечащий врач Её Величества, королевы Елизаветы II
В моей практике я применяю целостное лечение человека, несмотря на то, что я являюсь специалистом по кожным заболеваниям и аллергиям. Сколько я повидал пациентов, взрослых и ответственных, которые расчёсывали себя до крови! С терпением, пониманием и цветочными квинтэссенциями доктора Баха, в частности Rescue Remedy, большинство из них нашли облегчение без помощи лосьонов и лекарств.
James Q. Grant Jr., врач
Washington, D.C., USA
В моей сумке всегда есть флакон Rescue Remedy. Никогда не знаешь, когда понадобится неотложная помощь.
Maesimund Panos, врач
Tipp, City, Ohio
бывш. президент Национального центра Гомеопатии
Washington, D.C., USA
«Я использую цветочные квинтэссенции доктора Баха вот уже более 30 лет в моей практике. Я их рассматриваю, как исключительные, особенно Rescue Remedy. Я всем рекомендую всегда иметь при себе Rescue Remedy, поскольку нельзя предвидеть, что может произойти.  Доктор Бах сделал фундаментальное открытие – это без сомнения гений мира медицины. Цветочные квинтэссенции – один из ключевых элементов медицины будущего.»







Aubrey Westlake, хирург
Fordingbridge, Hampshire, Angleterre, GB
президент Общества Псионической медицины
«Rescue Remedy  исключительно эффективное лекарство в случаях острых кризисов, тревог и страхов. Я часто был удивлён прекрасными результатами, полученными этим методом, в то время, как другие были бесполезны. Я рассматриваю цветочные квинтэссенции доктора Баха, как наиважнейший вклад в медицину.»
Robin G. Gibson, педиатр
консультирующий врач в Гомеопатическом госпитале 

Glasgow, Шотландия, GB
«Я испытывал действие  Rescue Remedy на себе и моей семье, поскольку я часто прибегаю к такого рода тестам, прежде, чем решить, оправдывает ли себя то или иное средство в моей профессиональной практике. Я открыл, что Rescue Remedy обладает большой силой для облегчения напряжений и нервозных состояний самого различного происхождения. Крем также даёт замечательный эффект при лечении синяков, шишек, отёков. вывихов и др.»
Richard E. Behymer, врач
Camptonville, Californie, USA
«Я очень хочу сказать, до какой степени Rescue Remedy замечательно, как крем так и жидкость. Я всегда ношу при себе тюбик и флакон. Его эффективность не перестаёт меня восхищать. Я его рекомендую всем моим пациентам, и я всегда получаю от них прекрасные отзывы»

  Nicola M.Hall, глава Школы  Рефлексологии в Bayly 
Worcester, Англия, Великобритания.

«Я получил удивительные результаты, используя квинтэссенции Доктора Баха, особенно с «Rescue Remedy». Я констатировал успокаивающие и мгновенные эффекты на персонах, перенесших аварии или травмирующие ситуации. Параллельно крем успокаивал быстро боль и уменьшал опухлость пораженной зоны». 

Eugene C.Watkins, натуропат, 
Southfield, Michigan, США

«Цветочные квинтэссенции Доктора Баха бесценны при лечении тревоги, депрессии, а также других психологических проблем того же рода. Я их прописываю в сочетании с гомеопатическими  лекарствами или изменениями режима, если это необходимо, особенно в случае гиперактивности детей».

S.J.I Mount, врач, 
бывший консультант Королевского Лондонского Гомеопатического госпиталя;
 консультант Лондонской Клиники Здоровья, Великобритания.

«В моей практике мне часто приходится работать над суставом, который соединяет нижнюю челюсть с височной костью. У большинства людей огромная концентрация эмоционального напряжения в этой критической зоне, которая проявляется во время лечения. «Rescue Remedy» даёт мгновенный глубокий успокаивающий эффект на этих пациентов».

Gerald E.Brady, хиропрактик, St. Paul, Minnesota, USA
«Я часто использую «Rescue Remedy», особенно в случае болезненных травм, таких как порезы, синяки, шишки и пр. Оно быстро успокаивает боль, снимает  тошноту, панику, недомогание. Я нахожу её также большим помощником при приступах астмы; оно успокаивает пациента за несколько мгновений. Я его прописываю женщинам, которые страдают от тошноты по утрам в первые месяцы беременности. Раненые или травмированные животные, как, например, птица, которая только что ударилась о стекло, также найдут облегчение благодаря его успокаивающему и восстанавливающему действию.

Это не означает, что «Rescue Remedy» является всегда единственным и достаточным, но, как лечение, мгновенно снимающее тревогу и шоковый эффект, в ожидании специфического назначения врача». 

James E.Williams, специалист по акупунктуре Дель Мар (Del Mar), Калифорния, США
«Сколько раз я прибегал к Rescue для себя и моих пациентов. Когда её принимают в период стресса и напряжения, быстро замечают, что оно более эффективно, нежели любой другой транквилизатор». 

Elizabeth Ogden, хирург, Дублин, Ирландия

«Мой опыт позволил мне наблюдать позитивные результаты при использовании квинтэссенций доктора  Баха, включая Rescue Remedy. Я полагаю, что они заслуживают более глубоких исследований.»
Jonatan Shore, врач
Mill Valley, Californie, USA
«Мы часто используем Rescue Remedy, как в форме концентрированной жидкости, которая при приёме внутрь оказывает реальную поддержку для людей в состоянии тревоги или шока, так и  в форме  крема, ускоряющего заживление порезов, ожогов, гематом и т.д.  Мы используем его также для массажей болезненных суставов. Все цветочные квинтэссенции доктора Баха и Rescue Remedy, в частности, стали незаменимыми в нашей работе, и мы бы не смогли уже без них обойтись.»
Beryl James, кинезитерапевт
The Roy Morris Clinic

Oswestry and Wigan, GB
«Я работаю добровольцем в местном хосписе, где больные в заключительной стадии болезни доживают свои  последние дни без искусственных методов продления жизни. Rescue Remedy действительно оказывает огромную помощь им и их семьям. Когда я даю Rescue Remedy этим людям, переживающим период исключительно трудный в плане психологическом и физическом,  это всегда реальная поддержка для них.»

B.J.D. 

San Antonio, Texas, USA
«Я часто назначаю цветочные квинтэссенции доктора Баха в моей практике. Многие  пациенты говорят мне, что с первых дней квинтэссенции им приносят психическую уравновешенность. Что касается Rescue Remedy. им пользуются, как мои пациенты, так и моя семья. В случае эмоциональных шоков он оказывает настолько успокаивающее действие, что  часто отпадает необходимость в другом лечении. То же в случае, когда кто-то потрясён, нервничает или выходит из себя.

Я также использую крем Rescue Remedy для помощи при вывихах, судорогах, синяках, шишках, так как боль, отёки и воспаления  очень быстро уменьшаются. Я рекомендую крем и концентрированную жидкость для всех аптечек скорой помощи, поскольку они эффективны, недороги и не имеют побочных эффектов.»
Kirby Hotchner, остеопат

Des moines, Iowa, USA
«Самое эффективное лекарство против эмоциональных шоков – это смесь квинтэссенций доктора Баха Rescue Remedy. Она совершенно необходима при любой аварии или ранении, при внезапных дурных новостях, при страхах и тревогах, особенно у детей. Маленький флакон с концентратом Rescue Remedy практически поселился в моей сумке. Другой флакон всегда живёт в машине на случай, если…»
Barbara Griggs,

London, Angleterre, GB
«Я советую иметь при себе Rescue Remedy при родах, как для матери, так и для тех, кто ей ассистирует, особенно, если роды продолжительны или возникает необходимость прибегать к щипцам. Оно к тому же даёт замечательно успокаивающий эффект в критические и трудные моменты. Можно также нанести несколько капель на родничок, на виски младенца , а также на  запястья и вокруг пупка. чтобы его поддержать в такой травмирующий период, каким являются роды.»
Lorraine Taylor, специалист по акупунктуре

Oxford, Angleterre, GB
. «Я предпочитаю часто прописывать «Rescue Remedy», нежели Valium. Это приготовление доктора Баха совершает чудеса».

D.Mc Gavin, терапевт и педиатр,
 Maidstone, Кент, Англия, Великобритания
«Среди различных методов лечения, используемых в этом кабинете, самые замечательные и наиболее уважаемые без сомнения цветочные квинтэссенции Доктора Баха».

Nicholas Ashfield, хиропрактик, Торонто, Канада

«Rescue Remedy помогает моим пациентам расслабиться, переносить легче временные глубокие лечения. Мы часто прибегаем к ней для работы с черепом, среди прочих. В действительности, «Rescue Remedy» уменьшает значительно нарушения физиологического порядка, ментального и эмоционального, которые часто сопровождают манипуляции. Это очень ценный помощник для практика и поддержка для пациента, так как она имеет тенденцию растворять блоки и препятствия, которые мешают выздоровлению». 

Joseph Unger Jr., хиропрактик, 
St. Louis, Миссури, США

«Я прописываю «Rescue Remedy» пожилым персонам, которые живут одни; это им позволяет лучше справляться с жизнью. Когда они встречаются с трудной задачей, «Rescue Remedy» им приносит необходимые спокойствие и безмятежность. Я рекомендую «Rescue» для этого периода жизни и для всех форм нервозности и  тревоги в целом».

Hilda Saenz de Deas, специалист по акупунктуре, Оксфорд, Англия, Великобритания

«Вот уже более 25 лет, как я использую цветочные квинтэссенции доктора Баха в моей практике, я получил очень хорошие результаты, особенно используя их одновременно с другими методами лечения. Моя жена и я (у нас 4 сына) также смогли много раз убедиться в их полезных качествах».

Brian K.Youngs, натуропат и остеопат, 
Harrow, Англия, Великобритания

«Я применяю квинтэссенции доктора Баха вот уже десяток лет, как для себя самого, так и для моих пациентов. Они доказали свои целительные свойства при функциональных нарушениях и кожных проблемах. Они также дают успокаивающий и восстанавливающий эффект в случае несчастных происшествий».

K.J.Noblett, хирург, 
Blackpool, Англия, Великобритания

««Rescue Remedy» - большой помощник мне в работе хиропрактика, особенно в случае, когда пациенты испытывают острую боль вследствие психологических напряжений. Оно помогает им сконцентрироваться, слушать внимательно мои указания, расслабляться, позволяя таким образом начаться восстановительному процессу». Я сама использую  «Rescue Remedy» в случае эмоциональных кризисов, а также для моей собаки, когда она больна, и каждый раз я получаю хороший результат. Его успокаивающее действие позволяет человеку обрести равновесие, без него я была бы потеряна. Крем «Rescue Remedy» ускоряет заживление ран и контузий, успокаивает артрические боли при артрите и гигроме в их острой фазе. Я сочетаю их использование автоматически с техниками ультразвука или гальваническим током для того, чтобы оптимизировать их действие в глубине тканей».

Barbara Dorf, хиропрактик, 
Culver City, Калифорния, США

«Я использую цветочные квинтэссенции доктора Баха и Rescue Remedy вот уже много лет. Они приносят очень большую пользу благодаря их способности рассеивать тревогу и панику в критических ситуациях. Тестируя их по отношению к их воздействию на мышцы. мы констатировали. что они исправляют не только одну, но три мышцы, (что  соответствует нашему критерию для всякого вида лечения), позволяя таким образом быть более расслабленным и восприимчивым к другим техникам коррекции.»
George Goodheart, хиропрактик,

Detroit, Michigan, USA
Исследователь и специалист по прикладной кинезиологии    (наука, изучающая мускульные движения и применяемая в физическом воспитании, реабилитации нарушенных органов и т.д.)

«Вот уже более 30 лет я назначаю моим больным, с превосходными результатами, цветочные квинтэссенции доктора Баха, включая Rescue Remedy, главным образом при стрессах и психологических нарушениях. Подавляющее большинство пациентов заявляют, когда приходят снова ко мне, что они смогли справиться со стрессом и напряжением гораздо легче.»
Harold J. Wilson,

Columbus, Ohio (штат Огайо), USA
«99% персон, которым я предписал цветочные квинтэссенции доктора Баха отметили сильное изменение доктора Баха отметили сильное изменение в их поведении по отношению к ним самим и другим. Они осознали их ответственность за их теперешнюю жизнь и что они также обладают способностью ее изменить. Я всегда прибегаю к «Rescue Remedy» для персон, которые перенесли шок, будь он эмоционального, психологического или физиологического порядка. За несколько часов (хотя иногда за несколько дней) они полностью освобождаются от травмирующих эффектов».
Jeff Midgdow, гинеколог-акушерка, 
Kripalu  Center, Lenox, Massachussets, USA
«Я применяю последние два года цветочные квинтэссенции Доктора Баха в моей практике с клиническими результатами обнадеживающими и даже поразительными.»







Berlin Lous, хиропрактик. Georgie,Сша.
«Если бы я должна была выбрать лишь один единственный метод лечения среди всех существующих в мире, я бы выбрал цветочные квинтэссенции Доктора Баха. Я убеждена, что они на десятки лет опережают время и что они станут скоро эталоном для большинства врачей и пациентов. Они тем или иным образом имеют очень тонкий эффект на внутреннее Я, они быстро разрешают конфликты, тогда как психотерапия заняла бы годы, предполагая, что она преуспела».







C.K.Murro,гинеколог-акушерка, 

Londonderry, Северная Ирландия, Великобритания.

« В моей практике цветочные квинтэссенции Доктора Баха помогли освободиться от различных фобий, таких как страх школы, агрофобии (страха толпы)

Фобий сексуального характера. Rescue Remedy облегчает лечение многих тревог и психологических препятствий. Я также мог убедиться в том, как снизилась нервозность молодых людей, которые должны были сдавать экзамены или тест по вождению. Я рассматриваю препараты Доктора Баха как основное дополнение к гомеопатической системе, - особенно потому, что их можно принимать несколько доз подряд, если это необходимо, что невозможно в случае гомеопатии. Каждая семья должна иметь флакон Rescue Remedy дома и в машине на случай аварии или недомогания».

Anthony D.Fox, терапевт и педиатр,

 Barton-on-Sea, Англия, Великобритания
«…Я обращаюсь к Rescue Remedy во многочисленных случаях родов, всегда с удовлетворительными результатами. В некоторых случаях я рекомендовал женщинам, нервничающим от идеи, что их роды будут проходить без врача. Я им посоветовал принимать Rescue Remedy всякий раз, когда они чувствовали тревогу в последние дни. Многие следовали моему совету и доверяли мне потом, настолько хорошо прошли роды. Rescue Remedy единственное лекарство, поистине необходимое, я всегда ношу его в моей рабочей сумке».
Marsha Wolf Newton Corner, натуропат Massachusetts and Providence Rhode Island, США
« Я использую цветочные квинтэссенции Доктора Баха вот уже 7 лет, и я не представляю, как можно обойтись без них в моей работе. Они продолжают играть все большую роль в моей практике, их эффекты действительно потрясающие. Многочисленные пациенты мне рассказывают о замечательных изменениях, которые произошли в них с тех пор, как они начали принимать квинтэссенции. Я использую много Rescue Remedy в различных ситуациях, начиная от простого недомогания до серьезного эмоционального потрясения, и результаты поразительны! Я применяю также с замечательными результатами крем «Rescue Remedy» для массажа в случае контузий или позвоночных болей, также как и при головных болях по причине нервного напряжения.







Mark Smith, хиропрактик, Vienne, Virginie, США

«Цветочные квинтэссенции Доктора Баха дали позитивные результаты в моей практике. Например, я лечила некоторое число пациентов, страдающих от различных гастроинтестинальных (кишечных) нарушений, которые в большинстве своем были застаревшими. Действие квинтэссенций было потрясающим. Они действовали не напрямую на уровне физиологическом, но поскольку болезнь была психологического происхождения, что имеет место в большинстве гастроинтестинальных дисфункций, цветочные квинтэссенции совершают поистине чудеса».







Catherine Smith, Abingdon, Вирджиния, США

«Я прописываю цветочные квинтэссенции Доктора Баха, среди которых «Rescue Remedy» в 90% случаев, которые я лечу. Оказывая стабилизирующее действие на физическое и эмоциональное состояние пациента, они особенно необходимы после хирургического вмешательства, поскольку они снижают нарушающие эффекты, либо когда нужно восстановить зуб. Цветочные квинтэссенции Доктора Баха и Rescue Remedy в особенности превосходны в целом, чтобы уменьшить боязнь, опасение как взрослых, так и детей – особенно тех, кто страдает от дисфункции артикуляции нижней челюсти и виска, что связано с недостатком эмоционального равновесия; страх часто является ключевым элементом. В моей практике мне не встречался ни один случай психологического нарушения, который квинтэссенции Доктора Баха не смогли бы разрешить или облегчить.


Я выражаю пожелание, чтобы как можно большее число дантистов осознало тонкое, но неизменно позитивное воздействие, которое они проявили в течение всей моей практики и чтобы они также могли их применять».

Maurice Tischler, хирург-дантист,Woodstock, New York, USA
«За десять лет я прописал как терапевт цветочные квинтэссенции Доктора Баха более чем 2000 пациентов, т.к. они, по моему мнению, являются большой, неоценимой помощью, чтобы покончить с негативными состояниями души, которые всех нас поражают в различной степени. Нет никакого сомнения, что приготовления Доктора Баха обладают способностью восстановить психическое равновесие пациента. Rescue Remedy – замечательное средство, чтобы успокоить острое расстройство, вызванное резкими изменениями или катастрофами. Квинтэссенции рассеивают также страх или гнев и помогают нам развивать позитивное отношение к жизни. 


«У меня всегда с собой флакон Rescue Remedy, которыми я пользовался в многочисленных несчастных происшествиях или неотложных ситуациях с мгновенными результатами. Когда семья в горе или происходит потеря близкого человека, болеутоляющие средства бесполезны: в этом случае только Rescue Remedy оказывается исключительно эффективным и надежным средством. Я надеюсь, что наступит день, когда квинтэссенции доктора Баха найдут свое место в практике всех врачей».







Adram ber Phoenix, врач, Arizona, USA







Феникс, Аризона, США)

«Я прибегаю к цветочным квинтэссенциям Доктора Баха вот уже почти 20 лет и они мне позволяют освободить сотни пациентов от антидепрессантов, седативных, от которых они стали зависимыми. Я использую квинтэссенции в Центре помощи раковым больным в Бристоле, в Англии, где они доказали свою способность успокаивать тревогу и напряжение, которым подвержены эти пациенты. Наконец, препараты Доктора Баха поддержали также и меня во время трудных периодов и семейных конфликтов. Я их рассматриваю как необходимые без которых я не мог бы обходиться:

,
Alec Forbes, врач, бывший член комитета экспертов по традиционной медицине в World Health Center (Meждународный Центр здоровья).

(*) Медицинский Директор Центра Помощи Онкологическим больным.







Bristol, Англия, Великобритания
(*) Director medical du Cancer Help Center.


«Я использую «Rescue Remedy» внутрь, в форме концентрированной жидкости, чтобы успокоить слишком сильные эмоции, и для наружного применения (жидкость или в форме крема), на порезы и раны, что ускоряет заживление. Часто нет необходимости зашивать раны, бывает достаточно несколько капель или немного крема. ПО моему мнению этот состав замечательный и очень мощный».

Toe D. Goldstrich, врач, бывший медицинский директор  Центра Долгожительства Pritikin  







Pritikin Longevity Center







Santa Monica, California, USA







Санта – Моника,  Калифорния, США.


«Когда я работал в качестве ассистента Доктора Margery Blackie (бывший врач ее Величества Королевы Елизаветы II), мы оба прибегали к «Rescue Remedy», чтобы лечить персон, страдающих от стресса, и получили прекрасный результат. Это без сомнения очень эффективное средство в этой области».

Charles K. Elliot, терапевт, гомеопат, хирург

остеопат, эрготерапевт. 

Бывший врач, лечащий Её Величества Королевы Елизаветы II.  London, Angleterre, GB

« Я прописывал цветочные квинтэссенции Доктора Баха главным образом в случае бессонницы, депрессии или других нервных нарушений того же порядка, при которых они оказались исключительно эффективными. В целом квинтэссенции мне очень сильно помогли и  особенно «Rescue Remedy» в моей гомеопатической практике».

Andrew H. Lockie, терапевт, гинеколог-акушер,

Greilford, Великобритания.


«В ящике моего бюро всегда имеется флакон «Rescue Remedy» на случай, если я сам или мои коллеги окажутся жертвой несчастного случая, недомогания или эмоционального шока».

Richard Crews, врач, 

President de la Columbia Pacific University,

Mill Valley, California, USA.

(Президент Тихоокеанского Университета Колумбия)


«Цветочные квинтэссенции Доктора Баха действуют исключительно тонким образом на специфическое состояние духа, восстанавливая энергетическое равновесие тела. Их принцип действия простой и естественный, но они тем не менее дают эффект исключительно глубокий… Я использую их почти исключительно вместо транквилизаторов и психотропных, во многих случаях препараты Доктора Баха оказались эффективными там, где все остальные были бесполезными.

J. Herbert Fill, психиатр, New York, USA

Бывший член нью-йоркской комиссии

Ментального здоровья.

СРОЧНАЯ ПОМОЩЬ

Эта глава касается использования «Rescue Remedy» в случаях неотложных, т.е. таких, которые обычно требуют немедленного вмешательства. 

[Снова напоминаем, что «Rescue Remedy» не заменяет врачебного вмешательства. Во всех серьезных случаях необходимо вызвать скорую помощь или врача.]


СВИДЕТЕЛЬСТВА ПРОФЕССИОНАЛОВ.

«Недавно во время путешествия не корабле меня вызвали на помощь женщине, которая оказывалась выйти из своей каюты. У нее был нервный кризис; подавленная, плачущая, она чувствовала себя неспособной встретится с кем бы то ни было. Я дал ей «Rescue Remedy», затем меня позвали в другое место. Через час я увидел эту женщину на палубе, и она рассказала из какого глубокого состояния отчаяния «Rescue Remedy» помог ей выйти.

Alec Forbes, врач,

Bristol, Англия, Великобритания.


«Мы уже сделали инъекцию пациенту для местной анестезии, когда он нам сказал, что не переносит Новокаин. Менее чем через минуту он побледнел, начал дрожать и вспотел, казалось, он был на грани потери сознания.


Я взял кислородную маску и соли аммониума, но моя ассистентка меня опередила. Она капнула четыре капли  «Rescue Remedy» на язык пациента. Тотчас же он престал дрожать, его лицо порозовело, он открыл глаза. Он полностью восстановился!  Не было необходимости предпринимать что-то еще.

Steve Rosse, хирург дантист
Wappinger Falls, New York, США.


«Во время прогулки по лесу мой друг дантист был укушен в руки сотней муравьев. Для большинства людей эти укусы очень болезненны и вызывают  мучительный зуд.  Он страдал в течение 3 – 4 часов, пока мы добирались до нашей хижины. Там ввиду отсутствия крема «Rescue Remedy» я приложил к укушенным местам компресс смоченный раствором 15 капель жидкого концентрата «Rescue Remedy» на стакан родниковой воды. Обычно зуд от укусов продолжается 2-3 дня. На этот раз через четверть часа, к нашему великому удивлению, зуд, опухлость и воспаление почти полностью исчезли.

T. Hunter Lilly, натуропат, доктор философии

Winter Haven, Florida, USA.


«В течение первых пяти дней путешествия по морю к Саудовской Аравии мне сообщили, что одна пассажирка страдает морской болезнью. Я дал ее мужу флакон «Rescue Remedy», рекомендовав каждые 5 минут капать его жене под язык. Постепенно ее состояние заметно улучшилось, на следующее утро она уже бродила по палубе, в прекрасной форме. И у нее не было рецидива в течение всего путешествия.

Ahmaed din Embun, практик здоровья.

Сингапур, Малайзия. 

« Я лечу детей, страдающих тяжелыми церебральными поражениями, и большинство из них реагируют позитивно на «Rescue Remedy». Часто эти дети ревут и отбиваются, когда мне их приносят, и они немедленно успокаиваются, как, если бы срабатывал выключатель, как только я даю им под язык «Rescue Remedy». Это всегда сильно впечатляет.

Terry Franks, хиропрактик,

Burnsville, Minnesota, USA

«Однажды одна из моих пациенток, под действием алкоголя, пришла, дрожа, в бреду, полностью потерявшая контроль над собой. Во время сеанса, который длился два часа, я дал ей несколько капель «Rescue Remedy» под язык. После второй дозы она больше не дрожала, ее речь становилась более связной, более четкой, что позволило провести почти нормальный сеанс. Я вручил ее флакон и рекомендовал принимать «Rescue Remedy» ежедневно, что она и сделала. На следующей неделе она пришла на прем, заявив, что чувствует себя лучше, действительно, я давно не видел ее в такой хорошей форме».

Toe Ann Cain, психотерапевт
Encino, California, USA

СВИДЕТЕЛЬСТВА ЧАСТНЫХ ЛИЦ.

Я бегаю в профессиональной команде марафона Шри Чанмая. Обычно в конце 30-ого километра мои силы истощаются, я становлюсь раздражительным, и у меня  кружится голова. Но последнее время я добавляю несколько капель «Rescue Remedy» в мою флягу с водой, большую часть ее содержимого я выпиваю в течение последних 12 километров. Это приносит мне много энергии, нервная усталость и уныние исчезают почти полностью. Во время бега я время от времени массирую колени кремом, чтобы успокоить хронические боли, икры и лодыжки, чтобы снять судороги.


В последний раз я дал Rescue моему другу, у которого также возникали боли в коленях к середине дистанции. В предыдущий раз он даже был вынужден сойти с дистанции. Но в этот раз после того как он воспользовался кремом, его колено перестало причинять ему страдание. Позже он сказал мне, что без «Rescue Remedy» не завершил бы дистанцию.







Tomaica, New York, USA 


«Однажды когда моя сестра и ее сын копали яму в земле для столба изгороди, ее нога попала в машину и оказалась сломана. Она попросила сына принести ей флакон «Rescue Remedy», который она хранила для оказания скорой помощи. Тут же приняла его с короткими интервалами. за несколько секунд самые тяжелые последствия шока исчезли до такой степени, что моя сестра была способна сама организовать свою госпитализацию».

Londonville, New York, USA.


«Когда мой старший сын порезал большой палец, он стал бледный, голова кружилась, и его затошнило. Я дал ему «Rescue Remedy» внутрь и также непосредственно на рану и, сильно забинтовал палец бинтом. Спустя короткое время сын почувствовал себя лучше и цвет лица его стал прежний. Не было необходимости зашивать палец, и сын даже жаловался, что от раны быстро не осталось и следа, и он не может показать, где она была.

Montgomery, Texas, USA.


««Rescue Remedy» исключительно ценна в климате Сингапура, там раны, порезы, ушибы могут заживать месяцами. С кремом они заживают за 1 – 2 дня.


Я использовала «Rescue Remedy», чтобы лечить очень сильную аллергическую реакцию, вызванную косметическим средством: веки опухли, все лицо стало одутловатым, и цвет его меня сильно беспокоил. Я  сначала промокнула лицо туалетной салфеткой, смоченной холодной водой,  и полежала в постели в состоянии сонливости. Через два дня краснота и одутловатость уменьшились, но кожа шелушилась и чесалась, как, если бы у меня был солнечный ожог. Тогда мне дали флакон «Rescue Remedy». Я развела его в небольшом количестве воды и нанесла на лицо. Я повторила несколько раз эту операцию, и к вечеру мое состояние явно улучшилось, несмотря на то, что тревога у меня еще оставалась. На следующее утро улучшение стало еще более явным. Я продолжала промокать лицо раствором  Rescue каждые полчаса
; к концу дня о не только исчезло мое беспокойств, но я смогла убедиться, что мое лицо приобрело прежний вид. 

Los Angeles, California, USA.


Недавно моя мать поскользнулась на льду на стоянке и, падая, ударилась головой выше виска об угол машины. Она потеряла сознание на несколько мгновений, затем сознание вернулось, но она не смогла ни произнести свое имя, ни ответить на вопросы. Она была очень бледной, в шоковом состоянии. Я усадил ее в машину, накрыл пледом; и дал ей несколько капель«Rescue Remedy», поскольку флакон всегда при мне.


Действие было мгновенным. Мать начала все ясно осознавать, попросила еще дозу Rescue. Теперь она могла отвечать на вопросы, и, хотя ей было холодно, ее состояние стабилизировалось. Разумеется, у нее была сильная головная боль, я отвез ее домой. Она погрузилась в горячую ванну, в которую я вылил весь флакон Rescue. На следующий день головная боль прошла и она смогла работать. Кроме сеанса у хиропрактика, не потребовалось ни каких дополнительных лечений.

Ballston Lake, New York, USA.


В прошлом месяце я сильно обожглась, случайно дотронувшись до горячей плиты, я немедленно опустила руку в банку с кремом Rescue. Массируя болезненную рану чтобы крем проник внутрь, я также приняла несколько капель Rescue, чтобы справиться с тошнотой.


Следующий день у меня был рабочий, 12 часов в больнице, где я работаю медсестрой. Правила гигиены требуют частого мытья рук, но при этом мой ожог не причинял мне боли, просто у меня осталась краснота. Я продолжала массировать руку с кремом, через неделю не осталось и следа от ожога.

Kansas City, Missouri, USA.


Совсем недавно дома я мастерил и ушиб молотком большой палец. Это было очень болезненно, я чувствовал пульсацию в пальце. Моя жена осторожно нанесла крем 
«Rescue Remedy» на болезненное место, через несколько мгновений боль и пульсация практически прекратились. Это было невероятно.


«Rescue Remedy» приносит также облегчение и успокоение детям всякий раз, когда у них появляются порезы, шишки, содранные колени и т.д.

Kent, Angleterre, GB.

Наш маленький 6-месячный мальчик поранил кончик пениса – место очень чувствительное! Он плакал всякий раз, когда писал. Мы решили воспользоваться «Rescue Remedy» - 4 капли на небольшое количество воды, и массировали рану кремом. Наш сын почти тотчас же погрузился в глубокий и спокойный сон. Через два дня рана полностью исчезла.

East Hampton, New York, USA

Когда мой 4-летний внук был укушен собакой позади за ухом, я немедленно дала ребенку и его матери немного Rescue, поскольку они оба были сильно потрясены. Через несколько мгновений к ним вернулось спокойствие, в то время как приготавливали новую неотложную помощь.

Tipр City, Ohio,USA

Прошлым летом, когда я подстригала зеленую живую изгородь, ветка упала на мое лицо, мой зуб от шока вонзился на полсантиметра в мою нижнюю губу, которая начала обильно кровоточить. Мой муж тотчас же нанёс две капли концентрированной Rescue Remedy на мою рану, которую я поддерживала открытой; тотчас же кровотечение уменьшилось и прекратилось совсем через 10 минут после нескольких воздействий. Рана постепенно затянулась, и в течение недели и от нее не осталось никакого следа.

Hull,Georgia
Перед серьезным хирургическим вмешательством зубного врача моя жена приготовила стакан воды, в котором было 20 капель Rescue Remedy, и пила его глоток за глотком в течение дня до и после вмешательства. Она не почувствовала никакой боли ни в этот день, ни в последующие, не принимала ни аспирина, ни кодеина. Она легко засыпала и хорошо спала как первую ночь, так и последующие. Через два дня она посетила дантиста и он был потрясен быстротой выздоровления.

California, USA
Мы бы не смогли провести лето без Rescue Remedy. Этот крем мгновенно успокаивает после укусов любых насекомых. 






Washington D.C. USA
Однажды ночью у моего мужа произошло кровотечение. Мы были в ужасе от количества крови, которое он выплевывал. Я дала ему Rescue Remedy как только он был способен проглотить. Малое время спустя он был способен спокойно выйти из ванной. Будучи медсестрой, я знаю, что в этой ситуации важно избежать паники. Я тоже принимала Rescue Remedy каждые 10-15 мин, чтобы оставаться спокойной. Это нам помогло без паники отвезти мужа в больницу.

Salisbury, Caroline du Nord, USA
На прошлой неделе мой муж и я отправились в длительную прогулку на машине. В пути мы были сильно потрясены аварией, которая чуть не произошла: машина перед нами внезапно остановилась, мой муж нажал полностью на педаль тормоза – к счастью, вовремя. Нам было трудно прийти в себя, мы взяли несколько капель Rescue Remedy на язык – быстрота, с которой нервозность исчезла, удивила нас обоих 

Californiе, USA
Мой друг и я прибегали к помощи Rescue Remedy, чтобы поддержать себя во время очень трудного и сложного похода в горах Cruach Ardrain в Шотландии. Не только тропа была крутой, но на полпути стало очень холодно и мы были уже без сил. Однако мы знали, что нужно было продолжать. Я приняла немного Rescue Remedy, поскольку всегда ношу флакон с собой в пальто, и я дала ее также моему другу. После нескольких минут отдыха мы почувствовали себя достаточно крепкими, чтобы продолжать. Мы завершили наш поход без проблем в рекордное время. Я уверена, что без Rescue мы вынуждены были бы отказаться от нашего намерения.

Ecosse, (Шотландия) GB 
Однажды одна из студенток моего курса по кулинарии порезала очень глубоко палец. Несмотря на мои уговоры она отказалась пойти к доктору, и вместо того, чтобы спорить с ней я её заставила принять несколько капель Rescue Remedy из моего флакона, и  лечь. Я приготовила повязки с кремом Rescue, которые меняла каждые 2-3 часа. На следующий день рана была еще открыта, но стала розовой и здоровой. Я положила новую повязку и посоветовала моей студентке менять ее ежедневно. Когда спустя 4 дня она показала мне палец, я не могла поверить своим глазам: кожа была совершенно безупречной, кроме того, что не хватало еще части ногтя, ничто не указывало, в каком месте она порезалась.

Amsterdam, Pays-Bas (Нидерланды)
Моя пятилетняя племянница, катаясь на велосипеде, упала на тротуар так, что кожа на её носу была сорвана, губы кровоточили и были омертвевшими, один зуб (резец) шатался. Она кричала от боли в машине, пока её везли в госпиталь. Мы влили ей в рот несколько капель Rescue Remedy – без результата. Новые дозы, пока мы ждали доктора, тоже не дали эффекта. Вдруг до меня дошло, что если она сплевывала кровь – она не могла проглотить Rescue. Тогда я втерла Rescue Remedy за ушами – и эффект был мгновенным. Девочка перестала кричать и стала очень понимающей. Нужно было видеть изумление медсестры.


Ещё один инцидент произошёл, когда я поранила левую руку консервным ножом между большим и указательным пальцем. Рана была глубокой длиной примерно 2 см. Я нанесла крем Rescue в рану и вокруг неё и покрыла её марлей. Через три дня заживление стало очевидным. На пятый день я сняла повязку – остался лишь маленький шрам. Это было поразительно, поскольку мои порезы обычно заживают очень медленно.

Victoria, Australiе
Я обожгла язык и нёбо, когда ела очень горячую пищу: со мной это уже случалось; обычно мой рот причиняет мне боль, по крайней мере, два дня, затем остаётся чувствительным в течение одной - двух недель. На этот аз я нанесла крем Rescue Remedy на ожог и, через несколько секунд, боль исчезла. Я снова проделала эту операцию в конце дня, и у меня не было боли. 

Londres, Angleterre, GB
Я неполноценен физически после перенесённого полиомиелита, и мне приходится ходить с костылями. Однажды, пытаясь достать банку с очень высокой этажерки, я должен был слишком сильно потянуться и внезапно почувствовал сильную боль в запястье и в среднем пальце. Моя рука распухла, она продолжала мне причинять боль в течение последующих 10 дней, прежде, чем потерять чувствительность. Я пошел к моему врачу, который не скрывал своего беспокойства, т.к. мой палец не только распух, но он начал загибаться. Рентген, однако, ничего не показал. 10 дней спустя моя рука была по-прежнему болезненной, один друг мне порекомендовал использовать крем Rescue Remedy. Я послушался его совета, и через два часа боль практически исчезла. Я снова втер крем, и на следующий день исчезла опухлость, я мог двигать пальцами как прежде. Это было чудо! С тех пор моя рука совершенно здорова.

Herefordshire, Angleterre, GB

Я знаю маленькую 7-летнюю девочку, которая особенно плохо переносит езду на транспорте. Во время путешествия по Испании она должна была выдержать 3 часа езды на автобусе. Поскольку родители спросили моего совета, я подумал о Rescue Remedy, зная, насколько она эффективна в подобных случаях вместе с квинтэссенцией Sclerantus. Её мать составила смесь и дала в несколько приёмов дочери до и после путешествия. Весь путь прошёл без малейших осложнений.










Pinner, Angleterre, GB
Каждый раз, когда я еду в Сан Франциско, я провожу там половину времени, погружая мои опухшие, горящие огнём ноги в воду – настолько плохо я переношу постоянные подъёмы и спуски, неизбежные при ходьбе по холмам этого города. В последний раз я взяла крем Rescue Remedy, которым помассировала ноги. Тотчас же освежив их, Rescue снял в них усталость. Я продолжала использовать Rescue в течение остальных дней моего пребывания и мои ноги не причиняли мне никаких забот.

Everett, Washington, USA
После недавней операции у меня были проблемы со сном. Я ворочался, постоянно изменяя положение. Прооперированные места болели, мой мозг был как в огне. Тогда моя жена дала мне дозу Rescue Remedy. Я успокоился в течение нескольких минут и погрузился в спокойный сон. Истинное чудо!


Два дня и две ночи я смог спокойно лежать, немного шевелясь, даже простыни не были измяты. Мой ум уже был в покое, я безмятежно отдыхал, не читая, не разговаривая, просто ценя покой. На третий день я чувствовал себя много лучше и безо всякого напряжения. Квинтэссенции Баха мне так сильно помогли.

USA
Я устанавливал электрический неоновый осветитель, не подозревая, что кто-то включил напряжение и, дотронувшись до двух оголенных проводов, я получил разряд, который мог бы убить лошадь. Дрожа, я капнул Rescue Remedy под язык, затем еще несколько раз в течение получаса. Эффекты шока рассеялись за несколько минут; через полчаса я был в полной форме.

Philadelphie, Pennsylvanie, USA
ТРЕВОГИ  И СТРЕССЫ
Эта глава описывает случаи, когда “Rescue Remedy” была использована при проблемах, связанных с напряжениями психологического порядка то есть при тревоге, стрессе, панике, при депрессивных состояниях и т.д. Причинами могли быть также ситуации повседневной жизни: экзамен, визит к дантисту, плохие новости, шок вследствие аварии.

СВИДЕТЕЛЬСТВА ПРОФЕССИОНАЛОВ.
«Я даю моим пациентам выпить немного Rescue , растворенной в тёплой воде, это всегда их успокаивает. Один из них, мужчина очень взволнованный, который принял многочисленные транквилизаторы без результата, со мной поделился, что он почувствовал при этом.  - Rescue, сказал он  - позволила ему почувствовать себя спокойным и естественным. Это оказалось более эффективным, чем то, что он принимал ранее, чтобы лечить свое нервное состояние» 



Catherine R/ Smith, врач,

Abindgon,Virginie, USA

«Я прописываю Rescue от внутренней паники, которая возникает у  пациента, когда ему диагностируют раковое заболевание. Это помогает пациенту и его семье лучше воспринимать ситуацию.

В острой фазе траура  Rescue также сильно помогает. Мужчина, жена которого умерла внезапно в возрасте 32 лет, принимал Rescue каждые 2 часа в течение нескольких недель и его тревога и горе были смягчены. 4 капли 4 раза в день Rescue является замечательным тонизирующим средством для выздоравливающих, особенно для пожилых людей.

DTH William, Врач, гинеколог- акушер
Сhiddingford,  Surrey, Angleterre,  GB
«Недавно 37- летняя женщина, которая старалась уменьшить свою зависимость от Valium 

(она  его принимала в течение 16 лет) пришла ко мне  на прием. Нехватка его провоцировала очень тягостные боли в мускулах и суставах как и приступы удушья . Она уже консультировалась у нескольких врачей, они не смогли ей принести никакого облегчения. Я ей посоветовал Rescue. 5-6 доз с 15- минутными интервалами прежде чем лечь спать ей помогли спать  спокойно. Через 2 месяца лечение Rescue  и бесед поддержки во время кризисных периодов она значительно уменьшила потребление Valium, ее состояние тревожного  напряжения также в значительной степени рассеялось.

….. Сегодня, благодаря беседам и с помощью других  дополнительных квинтэссенций она полностью прекратила принимать Valium вот уже больше года».

Dong  Lancaster , практик здоровья.

Kingston, Ontario, Canada

38-летний мужчина глубоко подавленный пришел ко мне за лечением, он был нервным, утомленным, неухоженным и усугублял свои проблемы выкуривая 2-3 пачки сигарет в день. Он рассматривал себя  как  “ потерпевший провал” и был уверен , что  у него никогда не будет мужества справиться с зависимостью от курения. Я дала ему Rescue  в начале сеанса и он оставался в течении 3-х часов сидя не дотрагиваясь до сигареты.  В конце сеанса он заявил, что впервые за многие годы у него не было желания курить……

Позднее он сказал мне , что он принимал  Rescue в течение короткого периода, стал чувствовать себя много лучше и  обрел доверие к себе .

Loretta Hilsher, Доктор философии Naprapathe,

Создательница и Президент Института Гиперактивных  детей 

“В зубопротезном кабинете у нас возле каждого кресла имеется флакон  Rescue. До укола или другого могущего вызвать тревогу пациента лечения мы ему даем несколько капель Rescue, объясняя ему, что это приготовление успокаивающее, натуральное, не имеющее побочных эффектов. И действительно пациент становится не напряженным, что делает вещи более приятным для него и облегчает  нашу работу. Мы также привыкли дарить флакон каждой персоне, которую мы посылаем к коллеге специалисту”

Jerry Mittleman, хирург дантист. 
New York City, New York, USA

“Однажды я лечил виолончелистку, у которой был особенно сильный страх перед выступлениями. Я посоветовал ей принимать Rescue прежде чем выйти на сцену. Теперь она испытывает истинное удовольствие играть для публики. Другой музыкант, флейтистка, говорила, что она чувствовала себя очень напряженной в течении двух недель до дня концерта. Вначале повторяющиеся  приемы Rescue делали ее выступления более приятными, она играла лучше и с вдохновением. Теперь она получает тот же результат с небольшим количеством Rescue  перед концертом.

        Jeff Midgow, врач Kripalu Center,
Lenox, Massachussets, USA

“У меня есть 49- летний пациент, который прошел через серию трудных испытаний: травмирующий развод, потерю медицинского кабинета, глубокую депрессию. Несмотря на различные терапии, которые ему помогли все выдержать, у него случаются еще периоды сильного эмоционального волнения, во время которых  Rescue помогает осуществить всю работу в течении дня.

      David Winston,  диетолог. 
Franclin Park, New Jersy, USA

СВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ ЧАСТНЫХ ЛИЦ 
В прошлом месяце моя сестра столкнулась с грузовиком в своей совершенно новой машине. Когда мне позвонили из госпиталя, чтобы меня известить об этом, я была в панике и очень беспокоилась. 4 капли Rescue мне помогли обрести спокойствие и посвятить себя сестре.

По прибытии в госпиталь я констатировала, что она обошлась несколькими порезами и ушибами; но она была полностью подавлена и рыдала, думая о машине, за которую она еще не расплатилась, и о родителях, что скажут они. Я ей дала немного  Rescue , и она тотчас же перестала плакать. Она сделала глубокий вздох, расслабилась с закрытыми глазами. Через четверть часа она снова была  в тревоге, я  снова дала ей 4 капли Rescue и затем в течение полутора часов. Выходя из госпиталя, моя сестра смеялась, она стала сама собой.  Rescue уже не был ей необходим. Через неделю все ее порезы и синяки были полностью излечены.

 Шт. Новая Мексика, США

Несколько недель назад в нашем квартале сгорела булочная. Когда моя подруга, живущая в соседнем доме, пришла спросить меня, чем она могла быть полезна, она нашла хозяйку булочной очень сильно потрясенной этим событием. Моя подруга дала ей 2-3 раза капли Rescue; немного погодя она обрела цвет своего лица и больше не дрожала. С тех пор она обрела покой.

        Ascot, Angleterre, G B
Пассажир японец, сидящий рядом с нами в самолете, был в состоянии ужаса. Свернувшись калачиком, голова зажата между руками, он не дотронулся до своей еды. Мы дали ему несколько капель Rescue в стакане воды, наконец, он смог расслабиться и уснул. Он долго спал, а когда проснулся, съел с аппетитом обед. Не зная английского он попросил стюардессу передать свою благодарность за ”очень специальное” лекарство» . 

       Австралия

Я медсестра с государственным дипломом, работаю в службе психиатрии. Я начала принимать  Rescue в феврале 1981 года, когда работала в медицинской группе госпиталя, что было исключительно напряженным и вызывало стресс. В эту эпоху я была на грани нервной депрессии, я страдала от того, что было в конце концов диагностировано как недостаточность надпочечников и гипогликемия. В течение нескольких месяцев была подавлена, страдала бессонницей, паниковала всякий раз, когда недостаток сахара в крови вызывал недомогание. Я  прибегла  к Rescue много раз в этот период; мне кажется, что оно стабилизировало одновременно мое состояние, освобождало от тревоги и от чувства физической слабости. Кроме того, я верю, что Rescue мне сильно помогло в моей личной эволюции, дало мне более ясное видение моих проблем в критические моменты моей жизни.

 Fort Wayne, Indiana, USA

Мой младший сын, которому сейчас 6 лет, долго был ребенком хрупким, чувствительным, то мягким и разумным, то иногда просто ужасным. Сверхчувствительный и подозрительный, он мог начать реветь в бешенстве без повода, Однажды я приобрела флакон Rescue и во время очередного приступа я ему дала 4 капли. Он успокоился через 5 минут на моих глазах; его лицо смягчилось, успокоилось, его поведение изменилось до такой степени, что мой 14- летний сын воскликнул: “Если это на него так  подействовало, надо, чтобы я тоже попробовал  это на себе”

   Montgomery, Texas, USA

Недавно моя 3-летняя дочь должна была пойти к дантисту, чтобы лечить кариес. Мы дали ей Rescue перед тем как  отправиться к дантисту. Моя жена и дантист оба были поражены,  увидев спокойствие и добрую волю, с которыми ребенок дал себя лечить.  Даже когда дантист использовал бормашину, она не протестовала, не плакала”

      Mount Shasta, Californie, USA

Две моих подруги были в стадии прекращения отношений со своими компаньонами, что было очень тягостно для них обеих. Я им дала флакон Rescue, советуя им принимать ее несколько раз в день. Позднее обе поделились со мной, что они почувствовали себя гораздо спокойнее, чего даже не могли ожидать, и что Rescue несомненно их поддержало в моменты отчаяния”

San Diego, Californie, USA

Мои  друзья - супруги приняли трудное решение развестись. Когда они это объявили их 12-летнему сыну, он был потрясен и встревожен, стал кричать, плакать, наносить удары стенам и мебели. Его мать дала ему несколько капель Rescue, через 20 минут он успокоился, смог обсудить разумно ситуацию с родителями”

Albuquerque, Шт. Новая Мексика, США

Молодая индианка, испуганная её первой менструацией, была очень сильно потрясена после того как одна её подруга посмеялась над ней, говоря ей, что кровотечения делали её нечистой. В течение двух недель она осталась сидеть в тёмном углу, отказываясь разговаривать с кем бы то ни было, даже со своей  матерью. Доктора давали ей витамины и успокоительные лекарства, но безрезультатно. К счастью, когда я пришел в эту семью,  у меня был при себе флакон Rescue , и поскольку её мать уже не верила в то лечение, которое было предпринято ранее, она согласилась использовать цветочное лекарство В тот же день девушка начала немного говорить, на 4- й день она уже стала как прежде. Ее страх и растерянность полностью исчезли.

      Honduras
Недавно я переехала из моего дома в пригороде в дом моей мечты в горах. Во время переезда я познала профессиональное крушение, растерянность, глубокую усталость, ужас, но я также почувствовала неописуемую радость и  эйфорию. Я была, без сомнения, на  грани нервной депрессии, когда я решила принять Rescue  вначале каждые 5 минут. Через некоторое время  я впервые почувствовала внутри меня  настоящий сгусток силы и энергии. Мои эмоции стали  согласованными, я почувствовала внутренний покой и новую способность владения собой .

Санта-Барбара. Калифорния. 
Я участвовала в интенсивном стаже личностного развития, который должен был продолжаться 5 дней. Очень быстро я почувствовала себя в сильном стрессе от этого ритма. К тому же, сеансы начинались рано утром и заканчивались поздно вечером, - мне недоставало сна. Я обратилась за помощью к Rescue Remedy и, приняв её в течение трёх дней,  обрела такое хорошее самочувствие, что оно меня удивило. Эликсир Доктора Баха меня несомненно поддерживал в течение критического периода моей личной жизни.









Philadelphie, Pensylvanie, USA

Обычно я ужасно нервничаю, когда я должен выступать перед публикой. Однако последняя лекция, которую я прочёл, была превосходным экспериментом. В этот день я принял Rescue Remedy утром, при пробуждении, в полдень, и ещё раз перед тем, как выйти на сцену. К моему великому удивлению и к моей радости я не почувствовал никаких обычных симптомов (пересохший рот, спазм желудка), ни малейшего чувства страха.










Sussex, Angleterre, GB

Вся моя семья приняла Rescue Remedy после смерти моей матери. Наше горе не было менее глубоким, но мы смогли встретиться с ним и принять его более спокойно.









Newton Corner, Massachussets, USA

Rescue Remedy приходило ко мне на помощь в многочисленных ситуациях, но моя наиболее яркая история относится ко дню, когда у меня украли мою новую машину. Я была на станции обслуживания, оплачивая бензин, когда два мальчика вскочили в мою машину и умчались в ней. Моя сумка с флаконом Rescue находилась на переднем сидении. Я была в шоке и не верила своим глазам – я внезапно впала в гнев от мысли, что они украли мой флакон Rescue, тогда как из-за них я именно сейчас нуждалась в ней!











Miami, Floride, USA

Я специалист по диетологии, но также актриса – я играю в театре. Мой персонаж в конце второй сцены – жертва сильного приступа отчаяния, тогда как в сцене, которая следует за этим, показывает её четыре дня спустя беззаботной и счастливой. Rescue Remedy единственный способ для меня суметь осуществить этот быстрый переход. Я выбегаю в сторону двора – дрожащая и в слезах, делаю тур за кулисами, проходя через мою гримёрную, принимаю несколько капель Rescue, три глубоких вдоха, и я вхожу со стороны сада, счастливая и беззаботная.









New York City, New York, USA
Моя подруги и я, обе в полиции, делим одну и ту же квартиру. Однажды мы подобрали жертву изнасилования, которая с трудом могла вспомнить специфические детали агрессии. Моя коллега дала ей дозу Rescue Remedy, что позволило ей прояснить ум. События в её рассказе теперь согласовывались логическим образом. Её жалоба была ясной и детальное описание агрессора позволило его вскоре арестовать.











Victoria, Australie

Один из моих учеников 12-ти лет, вратарь нашей футбольной команды, становился нервным и тревожным перед каждым матчем, т.к. он знал, что другие будут насмехаться над ним и упрекать его, если он пропустит мяч в ворота. Несмотря на сомнения, он согласился, в конце концов, выпить немного Rescue, разведенный в воде, за два часа до матча. На следующий день я испытал радость,  услышав как этот мальчик, обычно скептик, сказал перед всем классом, улыбаясь всем: «Ваш магический напиток гениальный! Я совершенно не нервничал, даже когда пропустил мяч!»









Londres, Angleterre, GB

Мои дети принимают Rescue Remedy перед контрольными работами в школе и перед спектаклями, чтобы освободиться от тревоги и стресса. Я принимаю Rescue Remedy перед медитацией; это мне помогает освободиться от стресса, облегчает релаксацию и возвышает мой уровень сознания.









New York City, New York, USA
В отеле, на острове Ионагде, где я остановился, квинтэссенции Доктора Баха имели успех – и особенно «Rescue Remedy». Однажды мы увидели четверых человек, возвращающихся с моря, полностью потерянных, промёрзших – мотор их корабля заглох во время бури. Я смогла дать «Rescue» двоим из них – и состояние их быстро улучшилось; через несколько часов они полностью обрели спокойствие и нормальный цвет лица. Двое других должны были оставаться в постели ещё несколько дней.









Ile d’Iona, Ecosse, (Шотландия) GB
Двое детей только что потеряли мать, она умерла от рака. Младшей было 4 года, сестре 8 лет. После похорон отец заметил, что старшая дочь начала бояться темноты: не проходило и ночи, чтобы она не обмочила постель, что было необычно для неё. Три или четыре раза в неделю она просыпалась от кошмаров. Её младшая сестра плакала в любой момент и также переживала страх и ей снились кошмары. Отец забеспокоился и дал каждой «Rescue Remedy». К тому же я посоветовал отцу давать им 4 капли «Rescue» каждый раз, когда они просыпались ночью, а также до еды. Три ночи спустя старшая перестала мочиться в постель, обе девочки спали спокойно. 









Santa Fe, Nowean-Mexique, USA

Во время собрания в городском Центре Здоровья семь или восемь детей, которые не знали друг друга, начали драться между собой и кричать. Их матери стали раздавать пощечины и отчитывать их. Чтобы успокоить всех, я дала всем «Rescue Remedy». В несколько минут мир и гармония были восстановлены.















Chicago, Illinois, USA

…Я заметила женщину, которая ждала в коридоре около службы интенсивного лечения (реанимации), где умирала её мать. Она была в полушоковом состоянии, похолодевшая и полная тревоги. Я протянула ей флакон «Rescue Remedy», объяснив, как его использовать. Приняв капли, она расслабилась и, немного погодя, приняла ситуацию более спокойно.









Salisbury, Caroline du Nord, USA

Я приняла «Rescue Remedy» перед экзаменом, что мне великолепно помогло. Обычно я трачу много времени, чтобы выбрать вопросы, на которые я отвечу, и способ их решения. На этот раз я «атаковала» предмет без излишних сомнений, я почувствовала себя спокойной и ясно мыслящей во время этого испытания.












Angleterre, GB

Серьезные личные проблемы вызывали во мне почти каждодневные приступы тревоги. Они были еще усугублены фактом, что я только что бросила курить. Чтобы справиться с этой тревогой, я начала принимать транквилизаторы курсами в течение года. К тому же в течение предыдущих двух лет у меня были лёгкие недомогания, причину которых никакой врач не мог найти. С того дня, как я начала принимать «Rescue Remedy» мне ни разу больше не понадобились транквилизаторы. По мере того, как я принимаю «Rescue» мои приступы тревоги постепенно уменьшались, чтобы исчезнуть полностью, как и необъяснимые недомогания.








New York City, New York, USA
 БЕРЕМЕННОСТЬ И РОДЫ

Квинтэссенции доктора Баха особенно рекомендуются во время беременности, как и во время родов, поскольку в этот период проявляется недостаток эмоциональной стабильности женщины. Принимая во внимание, что различные психологические состояния через которые она проходит точно определены, будущая мама может лечить их самостоятельно, либо посоветоваться с лечащим врачом.  Доверие и спокойствие – наиболее важные факторы для успешного протекания беременности и родов – легких и безболезненных и Rescue может помочь в этом. Эликсир может быть нанесен на внутреннюю сторону запястья и на пупок новорожденного, если это необходимо.
Цветочные квинтэссенции, как и Rescue доказали свою способность лечить эмоциональные трудности, такие как страх или нестабильность у младенцев, чтобы избежать более сложных сценариев, которые могут развиваться в дальнейшем.
К тому же доктор John Diamond, психиатр и известный автор, заявляет в предисловии к Учебнику цветов-целителей Доктора Баха «..квинтэссенции Доктора Баха обладают замечательными положительными свойствами и полностью лишены побочных эффектов», Это последнее обстоятельство чрезвычайно важно. т.к. многие средства, используемые сегодня для воздействия на психику, требуют осторожности в дозировке и частоте приема. Как правило, всегда нужно знать мнение врача, прежде чем принимать любое лекарство во время беременности. Однако, что касается  цветочных квинтэссенций Доктора Баха и Rescue Remedy, в течение более 50 лет существования не было выявлено никаких побочных эффектов.
Свидетельства профессионалов
«Доктор нашего госпиталя сделал все возможное для младенца, которому было 6 недель, и который быстро угасал, хотя причина его состояния была непонятна. Основываясь на моем опыте работы в критических ситуациях, я решила применить Rescue для этой девчурки. Эффект был потрясающим! Состояние перестало ухудшаться и, наоборот, наступило регулярное улучшение. Доктор был счастливо удивлен, когда через неделю состояние девочки стало стабильным.
   Soeur Natalie (Superintendante du ST.John’s`Hospital, Pooha, India) –Управляющая госпиталем Святого Джона, Пуна, Индия

«Я ассистировала в процессе родовспоможения 34-летней женщине, которая находилась на второй стадии работы (работой здесь называются роды); ее схватки были исключительно сильными. Электрокардиограмма эмбриона показывала, что его состояние было трудным. Пациентка становилась истеричной и врачи были близки к принятию решения относительно кесарева сечения. Я приложила к губам матери пеленку, пропитанную Rescue Remedy трижды за четверть часа. Сердечный ритм эмбриона стал более регулярным, схватки успокоились на два часа. Пациентка успокоилась и уснула. Когда она проснулась, работа была продолжена, на этот раз все прошло нормально, без осложнений».
В другом случае: «Я наблюдала за родами на дому, когда ребенок родился с двойным обвитием шеи пуповиной. Нужно было ее разрезать и немедленно завязать. Ребенок не дышал, его реакции были слабыми, цвет его лица внушал беспокойство. Я нанесла Rescue Remedy на его лицо и втерла его. Через которое время, которое нам однако показалось вечностью, он начал дышать, его реакции вскоре стали нормальными». 





                         Grethen Lawlor, Tunbridge, Wells/

«Недавно я был вызван в госпиталь, где у одной из моих пациенток из родильного отделения только что наблюдалась серия конвульсий перед самыми первыми схватками. Я нанес несколько капель Rescue Remedy на ее язык и внутри её губ. Конвульсии прекратились, я оставил ей стакан воды с дозой Rescue. Я продолжил это лечение на следующий день и на следующее утро. В этот день пациентка дала жизнь ребенку без всяких осложнений.








Doktor T.L., Norhampton, Angleterre, GB
«15-летняя девочка с сильным жаром была доставлена ко мне. Я массировал различные части ее тела кремом Rescue; через полчаса она крепко спала: жар спал. Спустя два дня она полностью выздоровела. Я использовал Rescue Remedy в форме крема и концентрированной жидкости в подобных случаях жара у детей, всегда с хорошими результатами».








Ahmaed bin Embum, Singapour, Malaisia
«Недавно я ассистировал молодую женщину (21 год) во время родов в West London Hospital; это был её первый ребенок. Она была очень беспокойной, и я дал ей Rescue Remedy, чтобы успокоить её на этой второй стадии, затем еще во время периода транзита перед выталкиванием. Роды прошли исключительно хорошо. Я думаю, что заслуга в большой степени принадлежит Rescue Remedy».








 Sarah Moon (специалист по акупунктуре), 








London,Angletarre, GB
«… Спустя некоторое время после рождения её дочери моя пациентка начала впадать в бессознательное состояние. Поскольку были трудности, и она потеряла много крови, я заставил ее принять Rescue Remedy. Быстрота, с которой она снова обрела сознание, была поразительной».

G.S.Kalsa, врач, Lathrup Village, Michigan, USA
«Одна из моих пациенток, в возрасте 31 года решила родить дома. Но у нее уже было две недели запоздания и ее привезли в госпиталь, чтобы ускорить роды. Это ее вывело из себя: у нее начались боли в области поясницы, она была в страхе, у нее было впечатление неудачи от идеи родить в госпитале.

Я дал ей 5 капель  Rescue Remedy в небольшом количестве теплой воды. После этого она полностью изменила свое мнение. Я услышал, как она сказала:»Хорошо, начнем. Я готова». Внезапно у нее появилось много энергии, она за три часа родила ребенка. Это был ее первенец».

Lorrain Taylor, специалист по акупунктуре, Oxford,

 






 Angleterre, GB
«Недавно я назначил Rescue Remedy молодой женщине, которая была на I стадии работы. Она была очень нервной, но несколько глотков лекарства, растворенного в воде, ее успокоили. Через 10 минут ее схватки стали регулярными, работа продолжалась изумительно хорошо. Она родила ребенка за 2 часа, без осложнений, без тревог. К тому же Rescue Remedy является прекрасной профилактикой послеродовой депрессии».

E. Erkstein, herboriste medical, Angleterre, GB

Свидетельства частных лиц

Письмо, которое следует ниже, было написано John Ramsell (Джону Рамселу), который со своей сестрой Nickie Murray (Ники Мюррей) продолжал работу Доктора Баха в Mount Vernon (Маунт Вернон) в Англии. Письмо было опубликовано в журнале «Mothering» (Материнство), предназначенном для беременных и молодых мам весной 1983 года; оно воспроизведено здесь с любезного согласия автора. Это необычайно волнующий рассказ о мужественной борьбе женщины, чтобы спасти своего ребенка. Он включен в этот сборник, чтобы читатель мог воспользоваться этим опытом. Ни автор, ни издатель не имели своей целью хвалить эффективность цветочных квинтэссенций Доктора Баха или Rescue Remedy при лечении тризомии или всякого другого симптома.
«Дорогой Джон, я вам пообещала, что буду Вас держать в курсе, как прошли мои роды, но я даже отдаленно не могла вообразить драматический поворот событий. Вы должны, возможно, сесть в одно из удобных деревянных кресел, созданных Доктором Бахом, прежде чем читать мой рассказ. Я приготовила восемь 25-мл.флаконов с пипетками, наполнив их предпочитаемыми мною цветочными квинтэссенциями – Rescue Remedy, Walnut, Mimulus, Oak  в день, когда начались схватки. Я принимала их регулярно на язык ипо 4-5  капель на верхнюю часть головы, когда это становилось очень болезненным. Через 36 нескончаемых часов щелка была открыта на 9 и три четвертых см… и схватки прекратились.
На этой стадии я была еще дома, т.к. предполагала родить дома. Но вскоре я сказала себе, что если мой младенец еще не родился и у него есть проблема – нужно ехать в госпиталь. Мы поехали с моим мужем, с акушерами, с квитанциями и с младенцем  в животе. Я положила флаконы с лекарством, настойку хлорофилла в мою аптечную сумку, говоря «Я готова».
По прибытии в госпиталь у меня были очень сильные схватки в приемном отделении и женщина, которая там была, воскликнула: «Вы родите Вашего ребенка теперь? Здесь? Сядьте в кресло-каталку и воспользуйтесь служебным лифтом – он быстрее!»

Сердечный мониторинг эмбриона показал, что наш маленький Антон действительно плохо себя чувствовал – представьте себе голову, зажатую в течение 36 часов во влагалище матки – мы согласились на кесарево. Оно было выполнено в 9 утра, т.е. через 8 долгих часов после моего прибытия.

Я продолжала каждые 3 минуты принимать мои приготовления, которые сильно интриговали всех врачей и медсестер. Когда один из них спросил меня, что я принимала так старательно, я ответила, что это было лекарство от нетерпения. Он посмеялся, согласился, что ему оно также было необходимо, хотя он не дошел до того, чтобы его попробовать.

Антон родился в критическом состоянии. Он едва мог дышать, проглотил ликониум (первое испражнение новорожденного) после потери вод рано утром. Его сердце было очень утомлено. Он был немедленно помещен под кислород, но по-прежнему казался очень слабым.
Когда я немного пришла в себя, педиатр мне сообщил, что наш сын был тризомик 21. К тому же у него еще были и другие проблемы, и ему оставалось примерно 2 часа жизни. Хотим ли мы его видеть? Да. Мы также приняли необходимые меры для погребения, по совету педиатров. Мы сильно плакали – это было слишком жестоко выносить, даже с помощью квинтэссенций. Я попросила моего мужа вернуться домой и привезти ансамбль из 38 квинтэссенций. Тогда я смогла добавить Gorse (от отчаяния) к моему составу и мы принимали эту смесь до тех пор, пока не наступило успокоение.

Меня сразу же перевели в отделение интенсивного лечения младенцев. Хирургическая операция, которую я только что перенесла, не позволяла мне доступ к сыну – это мой муж растер его грудь, колени и ступни Walnut, Mimulus Rescue Remedy в промежутках между электродами и катетером. Если наш сын должен был умереть, я хотела бы, чтобы этот переход был спокойным, безмятежным для него. Я знала, что цветок Walnut помог бы ему перейти из этого мира в другой. Мы сказали медсестрам, что это святая вода. Это были замечательные женщины, но я себе сказала, что был 1 шанс из 10, что они знали о квинтэссенциях Баха, а я была слишком слабой, чтобы объяснять им.
Педиатры хотели перевести Антона в более оборудованный госпиталь большого города, в ста километрах отсюда. Они были бы «лучше экипированы», чтобы его спасти, предполагая, что он мог бы жить. Возможно, будет необходимо оперировать его сердце. Джек и я сказали нет, нет и нет их предложению… Если наш маленький Антон должен выжить – это будет здесь, в горах маленького города, где он родился.

В эту ночь я осталась с ним в службе интенсивной терапии, я дала себе проскользнуть в его кислородное укрытие, в ужасе от идеи, что он мог бы умереть, если я ее открою. Я дала ему проглотить смесь квинтэссенций с помощью пипеток. Он был настолько обезвожен, что пил все с энтузиазмом, на который он только был способен. Каждые 10 минут я наносила ему смесь на колени, на губы, на вершину странно смонтированной головы. И это в течение 24 часов. Медсестры его держали в тепле и сухости, наблюдая за тем, чтобы он не запутался в проводах. Затем я пошла спать. Когда я проснулась на следующий день 8 часов спустя, я помню туманно, что доктор говорил, что наш младенец, кажется, выбрался из своей ситуации. Мы ему тотчас же составили программу интенсивной стимуляции. Скоро я смогла держать моего сына еще под кислородом, соединенного со всеми аппаратами. Он стал энергичнее, я его кормила грудью через 6 или 7 дней. Мало-помалу в течение 10 дней интенсивного лечения мы использовали для него 1,5 литра цветочных квинтэссенций. Кислород был постепенно уменьшен до того момента, когда он смог вдыхать комнатный воздух. Я добавила настойку окопника и хлорофилла к моему молоку. Каждые 3-4 часа я массировала кожу моего малыша гелем на базе Aloe Vera. Он опаздывал в развитии на три недели и кажется, что он провел все это время в ванной. Его голова мало-помалу приняла нормальную форму. Теперь его кожа была великолепна. У нас маленький мальчик действительно Наш.
Мы продолжаем пользоваться цветочными квинтэссенциями ежедневно. Спасибо, что вы продолжаете дело Доктора Баха. За 8 лет работы с эликсирами я никогда не была так счастлива.

С моей благодарностью я Вам посылаю пакет травяных чаев для Вас и Вашей группы, также как и для всех Ваших приглашенных со всего мира.



Очень Искренне 

Alexandra Kolkmeyer 
(Автор книги «Травы Современной Женщины» 





Insight Press), Santa_Fe, Nouvean, Mexique, 1976

«Рождение моего первого ребенка 11 лет назад было экспериментом болезненным и необычайно значительным. Поэтому перед рождением второго я была в ужасе от приближения родов. Однако, следуя совету одной подруги я приняла Rescue Remedy во время работы, и выталкивание было быстрым и легким. Я почувствовала себя хорошо как во время родов, так и после них.









Isles of Scilly, Angleterre, GB
«Когда третий член нашей семьи прибыл в начале года, я быстро заметила, что Rescue представляло собой радикальное и почти немедленное лечение против колик. 3 капли на столовую ложку воды творили чудеса.








Seldon, Angleterre, GB
 «Моя дочь регулярно принимала Rescue прежде чем дать рождение своему младенцу – роды длились всего лишь 1,5 часа. Медсестры сказали, что никогда не видели такого быстрого и легкого выталкивания. Она продолжала давать Rescue своему младенцу и к ее великому утешению он спокойно спит ночью, чего не было, когда родился первый ребенок».







Devon, Angleterre, GB
«Я начала принимать Rescue по пути в госпиталь, в то время, когда схватки стали регулярными, затем все более частыми до того, что интервал уменьшился до 3 минут. По прибытии шейка была полностью раскрыта и я была готова к выталкиванию. В зале работы мой муж мне дал выпить воды, в которой было растворено немного Rescue. Между схватками я полностью осознавала все, что происходило во мне. Даже во время самых сильных из них мне не потребовалось болеутоляющее, через час я дала рождение двум близнецам-мальчикам.


Я продолжала принимать Rescue в течение всех 6 дней в госпитале, добавляя его к воде у моего изголовья, что меня поддерживало в утомительной задаче кормления двух изголодавшихся младенцев. Я обязана  Rescue спокойствием и внутренней силой, которую я почувствовала во время этого незабываемого опыта».








Derbyshire, Angleterre, GB
«Мои первые роды были кошмаром. Нет другого слова. Даже акушерка подтвердила, что это были одни из самых трудных, которые она знала…Нет, я не была под болеутоляющими, да, я прошла подготовку. Но подготовку к чему? После 24 часов работы исключительно болезненной, с небольшим или вовсе без прогресса в расширении, никакая техника дыхания не могла успокоить боль и утомление, которые меня переполняли…

Видя, что я в панике, акушерка вынула маленький флакон Rescue Remedy и капнула 4 капли на мой язык… Очень быстро я почувствовала прилив энергии и концентрации и после трех долгих выталкиваний моя маленькая дочка внезапно появилась.


Во время вторых родов в момент небольших затруднений я попросила акушерку дать мне Rescue Remedy».








Olimpia Washington
«Недавно  у меня был повод посоветовать Rescue Remedy молодой женщине в начале родов (работы). Она очень сильно нервничала, но после того, как выпила несколько глотков воды с  Rescue Remedy, стала гораздо спокойнее. Через 10 минут ее схватки стали более регулярными, и работа продвигалась великолепно. Она родила нормально в течение менее двух часов без напряжения. Я не знаю ничего лучше Rescue Remedy, чтобы избежать послеродовой депрессии мам». 







England
«Я была на десятой неделе беременности, когда внезапно у меня произошел выкидыш. Кровотечение было таким сильным, что я почти потеряла сознание. У меня лишь было время сказать: «Возьмите флакон Rescue Remedy в аптечном шкафчике!» Я выпивала по несколько капель каждые 20-30 секунд пока не пришла в себя и стала в состоянии вызвать неотложку. Кровотечение уменьшилось, мое состояние стабилизировалось, когда меня привезли в госпиталь. Rescue Remedy всегда у меня под рукой для всяких неотложных случаев».







New South Wales, Australia
«После потери одного из моих близких, моя печаль и мое уныние были осложнены еще и внематочной беременностью. За выкидышем последовала операция, имевшая целью удалить трубу, которая была поражена, как и яичник. В этот период Rescue Remedyбыла единственной помощью, которая позволила мне сохранить эмоциональное равновесие. Немного спустя после моего возвращения из госпиталя моя семья начала «шататься» - и тут Rescue Remedy оказался большой помощью. Я знаю и ценю все квинтэссенции Доктора Баха  - они сыграли важную роль в моей жизни, помогая мне встретить изменения и новые начала. Они помогли мне подняться над негативными мыслями и эволюционировать. Я не могла бы высказать все доброе, что я думаю о Докторе Бахе и его квинтэссенциях».








Lancashire, Angletterre, GB
«Мы долго колебались, прежде чем отнесли нашу двухмесячную дочку, делать ей первую прививку. И действительно, ее физиологическая реакция на инъекцию была ужасной. С высоким жаром, она кричала часами, дрожа как лист. Перед второй инъекцией мы массировали с кремом «Rescue» то место, куда должна была войти игла, и она ничего не почувствовала. Затем в течение всего дня мы ей давали пить концентрированную «Rescue», на этот раз не было не малейшей реакции на вакцину. Перед третьей прививкой мы повторили то же,  и наша дочь казалось даже, оценила визит к доктору».

USA
СОСТОЯНИЯ ОСТРЫЕ И ХРОНИЧЕСКИЕ 
Эта глава рассматривает острые или  хронические состояния, при которых была использована  «Rescue Remery». Острые состояния определяются здесь как возникающие внезапно и пунктуальным образом, но не требуют неотложной помощи. Хронические болезни или состояния те, которые сопровождают пациента вот уже в течении нескольких лет.

Свидетельства профессионалов.


«Одна из моих пациенток, в возрасте 36 лет, много пила и курила, и страдала хронической депрессией. Следуя моему совету, она приняла «Rescue» и на следующий день сообщила мне, что впервые за 15 дней она спала эту ночь, и что обычные проблемы меньше ее заботили.  Она продолжала принимать это лекарство и через 2 или 3 недели ее состояние стабилизировалось. Сегодня она принимает «Rescue», не прекращая».

Jehrey Finе, натуропат, доктор философии.

Palm Beach Shores, Florida, USA.


«J.T. бывший чемпион по тяжелой атлетике, 65 лет, у которого были регулярные головокружения в течение 1,5 лет, когда он пришел ко мне. Эти недомогания возникли, когда он оставался сидеть спокойно более получаса, или когда он вел машину более 1 часа, и когда он вставал затем без  transition. Тогда у него возникали головокружения, он чувствовал себя ослабленным, и утомленным еще в течение нескольких часов.

Семейный врач давал ему транквилизаторы, говоря ему, что не надо «беспокоиться».


Поговорив с ним и осмотрев его, я ему посоветовал принимать «Rescue Remery» все дни каждый раз, когда у него был приступ такого рода. Я так же ему прописал витамины от стресса. В следующий раз, спустя 6 недель он мне сообщил, что у него было только 2 недомогания за это время (раньше они случались ежедневно). Эти два раза, когда голова начинала кружиться, он принял 3 капли «Rescue Remery». Его слабость быстро рассеялась вместо того, чтобы усиливаться и продолжаться.


В действительности, он осознал, что он почти выздоровел, когда во время бриджа незадолго до этого он встал после того как сидел более двух часов (что обычно было бы проблемой) и не почувствовал при этом ни малейшего изменения. Он почувствовал себя в состоянии эйфории, заметив, что у него не было никакого недомогания в течение нескольких недель».

Ronald Dushkin, врач, Kripalu Center, Lenox, Massachussets, USA


«Один из моих пациентов страдал серьезной гипогликемией, к тому же у него были сильные аллергические реакции на все пищевые продукты и некоторые экзотические протеины.  «Rescue Remery», несомненно, его успокаивает в острых случаях, особенно после того, как он потребляет субстанции (вещества, продукты), которые он не переносит».

Jim Said, хиропрактик, натуропат, Grand Pass, Oregon, Ohio, USA

Свидетельства частных лиц 

«Вот уже 40 лет как я слышу постоянно шумы у меня в голове, и врачи и специалисты по проблемам уха, у которых я консультировался до настоящего времени, мне ничем не помогли. Две ночи тому назад я проснулся в 3 часа утра. Шумы были аткие сильные и настойчивые, что я не смог их переносить, и я встал с намерением «покончить с этим». Вставая с постели, я обратил внимание на флакон «Rescue Remery», который я храню на тумбочке возле кровати, для неотложной помощи. Это может показаться невероятным, я выпил три глотка, и менее чем за одну минуту, моя паника исчезла.  Я снова уснул спокойно».

Stinling, Amgbtovre, 6B


«У меня очень сильная аллергия на комбинацию пыли и кошачью шерсть. Мои глаза начинают чесаться; у меня высыпает позади коленей и вокруг глаз; я чихаю, и, если я остаюсь вблизи, у меня приступы кашля и тошноты. «Rescue Remery» - единственное, что способно помочь мне в таких обстоятельствах».

East Hampton, New York, USA


«Во время приступа болезненного синусита (гаймарита) я налил раствор «Rescue Remery» в ладонь моей руки и вдыхал его каждой ноздрей, это не было очень приятно, но это было замечательно эффективно. Я нанес остаток похлопываниями на мои синусы (гайморовы пазухи), и облегчение было мгновенным. Я поделилась опытом с другими персонами, которые также получили очень хорошие результаты»!

Christchurch, Nouvelle-Zelande

«Церковь Христа», Новая Зеландия

«Перед операцией на открытом сердце я принимал «Rescue Remery», разбавленную водой, в течение нескольких дней. Я также принял концентрированную «Rescue Remery» перед операцией (которая состояла в том, чтобы поместить на место двойной мост (обход, отведение) и заменить митральный клапан), затем 1 раз каждый час в реанимации.

Мое быстрое выздоровление  удивило врачей, которые его предполагали в течение 6 месяцев. Я смог возобновить работу менее, чем через 3 месяца. Даже сегодня во время тестов врачи потрясены результатами.

Один из моих друзей, опытный бегун на длинные дистанции, принял «Rescue Remery», во время марафона (42 км). Через 7,5 часов бега он не чувствовал себя ни утомленным, ни страдающим от болей. Он был в превосходной форме, сказал он мне,  а не так как был после всех предыдущих.

Другой случай: другой друг, 38 лет, который обычно не делает никаких упражнений, ни долгой ходьбы, осуществил 3-х часовое путешествие пешком в снегу, по льду, среди камней, в легких макасинах. По возвращении он принял горячий душ, прежде чем сделать массаж икр и ног мазью «Rescue Remery». Спустя немного времени он весело заявил, что его ступни даже не распухли». 

Nouvelle-Mexique, USA

штат Новая Мексика, США

«Мои губы настолько потрескались, что  я не могла больше улыбаться, ни есть, ни говорить. Моя нижняя губа разошлась на полсантиметра. Я нанесла крем «Rescue Remery» на мои губы, через несколько минут, у меня возникло ощущение нежности, которую я так оценила – я снова могла улыбаться. Я повторила это несколько раз в течение дня, и на следующий день. На третий день я увидела, что все зажило полностью».

New York City, New York, USA

 «Несколько лет назад мои ногти начали ломаться, раздваиваться и трескаться. Я испытала все кремы «затвердители ногтей», которые только существуют, жир печени трески, йод, биохимические лекарства. Тщетно. В конце концов я купила искусственные ногти и носила их в обществе. Пять недель назад, когда я массировала гематому рукой с кремом «Rescue Remery» я по рассеянности нанесла его на мои ногти и кутикулы. И это дало результат! Сегодня я показываю всем мои прекрасные ногти крепкие, длинные, блестящие. Я в восторге»!

Plymonth, Angbterre, GB

Плимут, Англия

«Одна из моих коллег страдала во время менструации, согнувшись перед своим бюро,  на грани потери сознания. Я развела несколько капель «Rescue Remery» в стакане воды и настояла, чтобы она это выпила. Она согласилась и, к ее великому изумлению, боль ослабилась очень быстро, и постепенно исчезла совсем. Она смогла спокойно закончить рабочий день, ее судороги не вернулись».

Berkshire, Angleterre, GB

Беркшир, Англия

«Не получив продолжительных стабильных результатов различными стероидными кремами, которые я попробовала, я последовала совету одного врача гомеопата а применила крем «Rescue Remery» к моим рукам, которые были больны экземой. Я применяла его 2-3 раза в день, через несколько недель их состояние явно улучшилось. Это было в прошлом году и с тех пор практически не было возврата. Если экзема вдруг напоминает о себе, она исчезает быстро, если нанести «Rescue Remery»».

Los Angeles, California, USA

Лос-Анжелес, Калифорния

«Когда произошло так, что моя жена оказалась серьезно больна в течение длительного периода, «Rescue Remery»  ей сильно помогла справиться с тревогой, унынием и страданием, до такой степени, что равновесие позволило ей встретиться с ситуацией таким образом, что именно это, без сомнения, спасло ей жизнь».

Arizona, USA

Аризона, США

Стр. 97-98

ЖИВОТНЫЕ
Среди тысяч свидетельствований те, что рассказывают о действии «Rescue Remery» на животных, часто наиболее впечатляющие и наиболее трогательные. Вот некоторые из этих рассказов, исходящие от ветеринаров, персон работающих с животными, персон, имеющих животное в семье.

Многочисленные ветеринары прибегали к «Rescue Remery» после того, как все другие средства оказались бесполезными, и получили превосходные результаты.

Уточним, тем не менее, что нельзя применить заключения об эффективности применения  «Rescue Remery» на животных,  в подобных случаях на людях.

Несмотря на то, что неизвестно как действуют цветочные квинтэссенции и «Rescue Remery» , многочисленные примеры ветеринаров, приведенные здесь, доказывают, что лекарства Доктора Баха не являются плацебо. Это должно было бы быть достаточным, чтобы подтвердить необходимость научных исследований этих субстанций и их способа действия.

Мнения ветеринаров и специалистов животных
«Я сильно одобряю и поддерживаю моих коллег ветеринаров в использование «Rescue Remery». Я ее использовал (а именно для собак) в случаях шока, несчастных случаях, ранений, так же как операций и удаления зуба. Это уменьшает нервозность животного и регулирует эффект анестезии. Доктор Бах был гением в медицине, у него была фантастическая интуиция, чтобы открыть растения, свойства которых соответствовали определенному состоянию».

Georges Mc Leod, ветеринар, Англия, GB

Является авторитетом в области гомеопатического лечения животных

Президент Британской Ассоциации Гомеопатического Ветеринарного Лечения

«Квинтэссенции  Доктора Баха и особенно «Rescue Remery», большая помощь, согласно нашему опыту при лечении животных и птиц. К тому же версия крема «Rescue Remery» очень эффективна  в случае укусов насекомых и «ужалений». Мы рассматриваем животных как равных людям; у них право на  те же заботы и лечение. «Rescue Remery» и другие цветочные квинтэссенции нам сегодня совершенно необходимы».

John Bryant, бывший директор 

Ferne Animal Sanctuary

Chard, Somerset, Angleterre, GB

«Rescue Remery», и особенно в сочетании с Арникой (гомеопатическое приготовление) используется с упехом при неотложных ситуациях, например, когда животные в шоковом состоянии. Я одобряю всех ветеринаров использующих это лекарство. Я желаю, чтобы более глубокие исследования были проведены по поводу свойств «Rescue Remery», так как смесь квинтэссенций обладает потрясающим потенциалом в ветеринарной медицине».

Christopher Day, врач, ветеринар
Stenford-in-the Vale, Angleterre, GB

«В своей книге о естественной заботе  о собаках и кошках Доктор Pitcairn рекомендует «Rescue Remery» для животных, когда нужно провести кардио-пульмонарную реанимацию, массаж сердца, джитопунктуру и т.д…  Для  информации изучайте специальный Гид (справочник) по неотложной помощи в его книге.

«Я прибегаю к «Rescue Remery» при ранении птиц, для новорожденных щенков, для очень слабых котят, часто с превосходными результатами. Я использую их также после хирургических вмешательств. В большинстве случаев животное проснётся намного быстрее и более естественно». 

Richard H. Pitcairn, ветеринар 

Доктор философии

Eugene, Oregon, USA

 «Во время кесаревых сечений «Rescue Remery» мне наиболее полезна, так как она уравновешивает очень чувствительно эффекты анестезии, данной матери, что замедляет в то же время жизненный ритм ее потомства. К тому же, я  рассматриваю это лекарство как агент, уравновешивающий на уровне взаимоотношений силы, которые устанавливаются среди членов потомства, в их борьбе за жизнь».

J.L. News, ветеринар
Cornwall, Angleterre, GB

«Rescue Remery» нужно предписывать при всяком хирургическом вмешательстве на животных. К тому же, у нее экстраординарные способности укреплять здоровье щенков, рожденных через кесарево сечение. Я его назначаю в момент туалета, как только их горло освобождается от слизи. Действие этого лекарства стимулирует дыхание щенков и помогает им обрести нормальное состояние. 

Я использую и рекомендую «Rescue Remery»каждый раз, когда молодое животное слабое и без сознания. Это дает возможность выиграть время. Оно очень полезно, во время кризисов и сразу после них. Попробуйте его, не давайте остановить себя тем, что вы не знаете его способ действия, так как мы лишили бы себя прекраснейшего средства лечения». 

J.G.C. Saxton, ветеринар
Leeds, Angleterre, GB

«Я даю цветочные эликсиры приготовления Доктора Баха нервным собакам, это их успокаивает. Я использую так же цветочные квинтэссенции, когда делаю акупунктуры. В 9 случаев из 10 я получаю позитивные результаты, даже замечательные. Я прибегаю к «Rescue Remery» для животных, которые только что подверглись столкновению с машинами или в шоковом состоянии после операции. Я вижу такое сильное отличие. Я думаю, что все, и особенно ветеринары должны были бы иметь под рукой флакон «Rescue Remery». Это лекарство настолько эффективное, и в то же время экономичное, что было бы абсурдно обойтись без него. Если оно помогает животному прийти в себя после шока или даже успокоиться, оно стоит того».

John B. Limehouse, ветеринар
North Hollywood, Californie, USA

Северный Голливуд, Калифорния, США

 «Цветочные квинтэссенции Доктора Баха  - одно из наиболее гуманных и наиболее благословенных средств лечения, которые я знаю. Никакое животное не было пожертвовано для их открытия и применения. Это экстраординарный подарок, чтобы лечить животных. К тому же они нам позволяют стать более чувствительными к существованию животных. Чем больше мы их используем для себя, тем более мы способны почувствовать и понять поведение и эмоции животных. Внимательное наблюдение показало, что у них тенденция развивать те же проблемы, что и у их хозяев, а именно их психосоматические нарушения. С другой стороны, животные часто встречаются с одиночеством, беспокойством, страхом. «Rescue Remery» особенно рекомендуется при всех формах кризиса, так же и перед, и после хирургического вмешательства. Наш опыт показал, что когда квинтэссенции используются сознательно, животные выздоравливают очень быстро»








Rebecca Hall, Londres Angleterre, GB
Автор книги «Animals Are Egual;

An Exploretion of Animal Consciousness»,

 Wildwood House, Londres, 1983; 

«Еt de Voiceless Victims», 

Wildwood House, Londres 1984

Примечание:

1-я книга «Животные как равные; Изучение сознания животных»

2-я книга «Безгласные (Безмолвные) жертвы»

«В моей ветеринарной практике я назначаю регулярно «Rescue Remery» при шоковых состояниях, либо в случае слабости при сложных, проблемных родах (или рождениях),  при несчастных случаях, при кесаревых сечениях, …

Часто после трудного рождения щенки и котята которые оставались долго в шейке матки, очень медленно находят желание жить. Несколько капель «Rescue Remery» на язык им принесут жизненную мотивацию. Многочисленны животные, родившиеся через кесарево, страдают во время операции вследствие недостатка кислорода, по причине общего оцепенения (онемения), спровоцированного анестезией их матери. «Rescue Remery» стимулирует их дыхание и благоприятствует удалению токсических эффектов анестезии. 

Я получил обнадеживающие результаты во время трудных рождений ягнят, что довольно распространено у овец холмистых мест. Очень часто новорожденный  страдает контузиями и переутомлением; он более или менее в шоковом состоянии, как и мать. «Rescue Remery» им поможет обоим восстановить силы.

Я использую регулярно «Rescue Remery» для диких и домашних птиц в шоковом состоянии или переутомленных, когда они были атакованы кошкой,  получили удар машиной или натолкнулись на стекло, или после анестезии…

Также для птенцов выпавших из гнезда, для морских птиц выброшенных на берег во время бури.  Тогда я обычно назначаю  2-3 капли «Rescue Remery» в горло птицы, затем я помещаю ее в темную коробку около источника тепла и оставляю ее примерно на два часа. Часто не требуется никакого иного лечения; ибо это поможет птице перенести без слишком большого страха (птицы исключительно эмоциональны и могут умереть от страха), манипуляции и лечение (заботы), которые следуют.

Я предлагаю всем ветеринарам использовать «Rescue Remery». Это не только магическое (волшебное) лекарство, но, используемое регулярно, когда это необходимо оно бесценно. Неизбежно настанет день, когда (как показал мой опыт) «Rescue Remery» будет иметь влияние такое глубокое и такое  впечатляющее, что не останется больше сомнений в его эффективности».

BruceBorland, ветеринар

Beardser, Шотландия, GB  

 «Rescue Remery»используется постоянно в моей ветеринарной практике, до и после хирургических вмешательств. Когда животное было ранено, оно может принять  более спокойно необычное, непривычное окружение и быстрее восстановиться. «Rescue Remery» может быть назначено внутрь, разведенное в воде для питья,  или непосредственно в пасть животного. Одно из немалых достоинств цветочных квинтэссенций Доктора Баха, включая «Rescue Remery», что они не противоречат никакой другой форме лечения, я никогда не сомневаюсь в их применении.

Мой опыт мне также доказал, что после анестезии одна или две капли «Rescue Remery»  вернут практически мгновенно дыхание более регулярное и более глубокое. 

Я рекомендую квинтэссенции Доктора Баха и «Rescue Remery» всем сторожам зоосадов. Простота - ключ приготовлений Доктора Баха. Не сомневайтесь использовать их со всеми другими формами лечений». 

Eillen Wheeler, ветеринар
Pays of Galles, GB

«У меня  всегда под рукой флакон  «Rescue Remery» и ее версия крема, так как они бесценная помощь в моей работе ветеринара. Они воздействуют  на раны, которые были бы очень длительными для заживления, как это случается с черепахами. Крем сохраняет рану мягкой, успокаивает боль и ускоряет заживление. Поскольку я работаю с несколькими организациями, которые принимают животных, я часто бываю приглашен лечить диких животных, больных или раненых среди которых есть лисы, бобры, олени, антилопы (косули). «Rescue Remery» уменьшает значительно их панику и их недоверие. Она может также помочь им вернуть сознание,  когда они попали в западню.

Птицы очень чувствительны к успокаивающим и восстанавливающим свойствам  «Rescue Remery». Обычно лечение состоит в том, чтобы дать им «Rescue Remery» в смеси с медом, затем поместить их в коробку, которую я размещаю в теплом и спокойном месте. Через примерно 20 минут они уже спокойные окрепшие и их можно лечить без малейшего риска, что они умрут от страха. «Rescue Remery»очень эффективна в случае животных нервозных, которые были сильно потревожены эмоциональным шоком. С тех пор как я начал использовать «Rescue Remery», несколько лет назад, я отмечаю показательное увеличение процента выживания диких и домашних видов».

Sue Smith, ветеринарная сестра

Chard, Англия, Великобритания

Свидетельства ветеринаров 
«Некоторое время тому назад один из моих коллег рассказал мне о случае с чистопородным жеребцом, который перенес длительную и серьезную операцию с целью извлечения опухоли в области промежности. 

Лошади давали Rescue Remedy в течение трех дней перед операцией, и в последующие три дня после нее. Обследуя в очередной раз  ветеринар был поражен  быстротой, с которой лошадь восстановилась после такой серьезной операции».

Eilleen Wheeler, ветеринар

Pays de Galles, GB

 «Недавно, когда я выполнял рутинную операцию на молодом карликовом пуделе, у него возникла  в необычайно сильной форме реакция на анестезию. Он перестал дышать, его сердце перестало биться. Мы тотчас же применили массаж сердца, искусственное дыхание и кардиостимуляторы, но без результата. Тогда я ему влил под язык несколько капель Rescue Remedy. Через 20 секунд собака начала снова дышать, сердце начало биться. После нескольких доз лекарства пульс и дыхание стабилизировались. Мы завершили операцию, выздоровление прошло затем без проблем. Моя медсестра смотрела на пуделя с некоторым недоверием…   Вот классический случай, когда всё оказалось бесполезным и только Rescue Remedy, последняя надежда, спасла жизнь собаки. Я был под исключительным впечатлением от этого случая и продолжал использовать Rescue Remedy в моей практике.»
Другой случай: «Собака-самка лабрадор мне была привезена для операции; у неё был разрыв диафрагмы, как последствие столкновения с машиной. Это представляет всегда дополнительный риск на случай анестезии. Операция уже началась, когда внезапно собака перестала дышать, её сердце больше не билось. Она не реагировала на классические методы реанимации, но и здесь снова  Rescue Remedy привела в движение сердце и дыхание.

Даже эффективные методы не всегда дают результат, и у меня были многочисленные случаи, когда Rescue Remedy тоже не дала эффекта. Тем не менее я убеждён в её высокой ценности и она у меня всегда под рукой».

Bruce Borland, ветеринар, 

Beardsen, Шотландия GB
«Я недавно использовал Rescue Remedy для бульдога, у которого был приступ, не очень опасный. Он тем не менее паниковал, и него были респираторные затруднения. Я ему давал Rescue Remedy каждые полчаса в течение 2 или 3 часов и я нашёл, что это было более эффективно, чем любое успокаивающее лекарство».

J.G.C.  Saxton, ветеринар

Leeds, Англия, GB

«Я  наносил визит одному ветеринару моих друзей, когда другой друг принёс свою измученную кошку. Животное осталось под дождем весь день и казалось сильно испуганным. Мы дали дозу Rescue Remedy и через 5 минут кошка мурлыкала, доверчивая и успокоенная».

G.S. Khalsa, врач
Lathrup Village, Michigan, USA

 «У меня был случай с нервной собакой, когда её хозяева, которые отправлялись с ней в длинное путешествие, решили узнать, не существует ли безопасный способ её успокаивать. Я им порекомендовал применить Rescue Remedy так же часто, как возникает необходимость. По возвращении они с энтузиазмом мне сообщили, что лекарство доктора Баха сильно помогало успокаивать собаку». 

P.A. Culpin, ветеринар,

Sworey, Англия, GB
«Недавно мне принесли собаку, которая была сильно задета машиной. Её тонус был слабый, дёсны были серыми, капиллярные сосуды очень медленно наполнялись. Столкновение было сильным, но не было церебрального поражения. Я ей назначил Rescue Remedy с 15-минутными интервалами. Через короткое время капиллярные сосуды стали наполнятся, собака обрела свое нормальное состояние».

John B. Limehouse, ветеринар
North Hollywood, Californie, USA
«Rescue Remedy мне часто оказывалась большим помощником  в случае диких птиц. Я особенно помню случай с совой, у которой на голове было несколько ран. Она была  слепой на один глаз, покрыта вшами, слабая, наполовину без сознания. Я дал ей несколько капель Rescue Remedy ( на конце кисточки), затем я завернул её в шерстяной платок, поместил в тёмное место в подогреваемой клетке. Немного позднее я нашел её «воскресшей», тёплую, в сознании, подвижную, бодрую.

Я смог позаботиться о ней и накормить. Я уверен, что без Rescue Remedy эта птица не нашла бы достаточно энергии, чтобы остаться  в живых. Её выздоровление было полным, её зрение было спасено. Выпущенная на свободу, она регулярно возвращалась  нанести нам  визит, с другой совой, чтобы попросить пищи, укрыться от дождя, или просто выразить благодарность».

Mr. Davidson 

The Bird Hospital.  (Госпиталь для птиц).
Helston, Cornwall, Angleterre, GB.

СВИДЕТЕЛЬСТВА ЧАСТНЫХ ЛИЦ.

В середине марта мы нашли маленькую бабочку, которая только что вышла из своего кокона. Мы принесли её домой, в течение недели она оставалась неподвижной на букете цветов. Несколько раз в день я сажал её на каплю Rescue, капая на кончик пальца. Наконец однажды она развернула свой хоботок и медленно втянула жидкость. Эффект был мгновенным и потрясающим. За минуту до этого бабочка была в полной апатии, и вдруг она начала летать по комнате, но, поскольку время было холодное, мы не выпускали её ещё два дня, питая её свежими гиацинтами и Rescue. Затем, солнечным  утром мы открыли окно, и она улетела на свободу.











USA.


Мой друг подобрал собаку в состоянии летаргии после смерти её хозяина. Она часами бегала по комнатам, опустив голову. Я дал ей 4 капли «Rescue Remedy» под язык; через полчаса она была уже более живой. Мой друг продолжал добавлять Rescue в миску с водой в течение нескольких дней. С тех пор собака вновь стала «сама собой».








Newton, Corner, Massachussets, USA.


Я использую «Rescue Remedy» для всех маленьких травм моей собаки и кошки, или  когда я чувствую, что животному нездоровится по какой-то причине. Это единственное «лекарство», которое моя собака принимает без уговоров. Она даже облизывает пипетку от её собственного флакона Rescue.

Kansas City, Missouri, USA.


Нам принесли 6-месячного кота, в его переднюю лапу вонзился крючок для ловли рыбы. Животное было в панике от боли, и было очень трудно  с ним справиться. «Rescue» был нанесен ему на лапу и дан внутрь, это немного успокоило животное. После нескольких прикладываний «Rescue» мы смогли надсечь его лапу бритвой и вытащить крючок с помощью пинцета. Я забинтовала лапу марлей, смоченной «Rescue». В течение недели, пока лапа выздоравливала, кот оставался спокойным, но немного покусывал повязку. Лапа зажила самым прекрасным образом.









Burkitsville, Maryland, USA.


У меня 8-месячный лабрадор, у которого были растрескавшиеся лапы, на которые я наносила крем «Rescue» 3 раза в день в течение недели. Но лапы все равно выглядели не здоровыми. Придя с ним  к ветеринару, я узнала, что лапы были такими из-за болезни Карре (болезнь молодых собак). Ветеринар заявил, что никогда не встречал лап в таком хорошем состоянии при такой болезни. Ему было очень любопытно узнать, что я использовала.








Madison, Wisconsin, USA.


У моего 6-летнего кота были хронические абсцессы. Едва залечивался один, как тут же появлялся другой. Он терял шерсть, взгляд его становился диким. Один друг, врач, мне рассказал о «Rescue Remedy». Я стала давать его два раза в день по четыре капли напрямую в рот и 4 капли добавляла в его воду. Через два дня его раны начали подсыхать, шерсть стала мягкой, он стал более спокойным. Сегодня у него замечательный мех, нормальный вес и все абсцессы зажили. У него есть свой флакон «Rescue».









Alameda, California, USA.


 Крем «Rescue» оказался незаменим во многих обстоятельствах. Несколько дней назад я заметила лошадь, пораненную колючей проволокой. Рана была живая, очень болезненная при прикосновении. Уже два дня лошадь не ела. Я дала ее хозяйке тюбик «Rescue», посоветовав ей наносить на рану через небольшие промежутки времени. Через час она позвала меня: лошадь начала щипать траву. А через два дня она выздоровела.









Новая Мексика, США.


Я несколько раз давал «Rescue» птицам, которые теряли сознание, ударившись об оконное стекло. Они быстро приходили в себя и улетали.


Наиболее удивительным для меня успехом «Rescue» стало излечение моей кошки. Кошки часто заражаются в этой долине кишечной болезнью, от которой они в конце концов умирают. Предполагают, что она передаётся через полевых мышей, когда коты их ловят и поедают. Когда я обнаружила, что мой совсем молодой кот был поражен этой болезнью, я стала давать ему «Rescue» три дня подряд утром и вечером, и он выздоровел. Через месяц он снова заболел; я повторила то же лечение, на этот раз выздоровление было более быстрым.


Теперь ему 18 месяцев, он крепкий и здоровый, несмотря на то, что регулярно ест мышей. Таким же образом я вылечила еще трёх кошек моих соседей, получив устойчивые результаты. 








Yarrow, British Columbia, Canada.

«Оскар, мой кот, был настоящей мокрой курицей, он всего боялся, даже своей тени. Он был покрыт экземой с ног до головы, я постоянно носила его к ветеринару. Шесть месяцев назад я решила начать лечить его с помощью квинтэссенций доктора Баха. Я стала давать ему «Rescue» плюс две другие квинтэссенции от страха. Три капли два раза в день в течение недели, он стал менее нервным. Сегодня экзема исчезла, он становится всё более уверенным в себе, и гораздо ласковей.









Лондон, Англия,GB.


Одна из наших австралийских овчарок, бегая по снегу, поранила ногу разбитой бутылкой. После того, как мы тщательно вычистили рану, мы промыли её отваром трав, затем пропитали кремом «Rescue» и обернули марлевым бинтом. Мы давали собаке регулярно дозы «Rescue» и несколько капель на язык прежде чем поменять повязку, чтобы она давала нам возможность лечить лапу. Менее чем через неделю лапа зажила полностью.









Colorado Springs, Colorado, USA.


Одна из моих кошек внезапно влетела в дом с чем-то в зубах, напоминающем детёныша тамии (маленькая белка Северной Америки с полосатым мехом вдоль тела). Я раскрыла челюсти кошки, тамья упала на ковер с глухим стуком. Без особой надежды вернуть его к жизни, я влила немного  «Rescue» в ее ротик, он зашевелился и забеспокоился. Он приходил в себя так быстро, что у меня не хватило времени найти для него коробку. Четверть часа спустя он был уже достаточно крепок, и я выпустила его в лес. В последующие два месяца произошли два подобных инцидента, один раз с полевой мышью, другой с тамьей. В обоих случаях животные были возвращены к жизни благодаря «Rescue» и были выпущены на свободу здоровыми.









Ballston Lake, New York, USA.

 
Несколько недель назад мы нашли самку валлаби (маленькое австралийское кенгуру), её только что сбила машина, а её  малыш, уже весь покрытый мехом, вывалился наружу. Он шатался, и был напуган. Мы решили его выкормить через пипетку сухим молоком, разведенным сладкой водой. Он немного попил и отказался. Его маленькое тело слабело, он становился все более апатичным, мы теряли его. Тогда мы добавили к молоку 4 капли «Rescue Remedy». Благодаря ли вкусу бренди (алкоголь, служит базой «Rescue»)  или потому что он был голодным, валлаби принял питьё и, наконец, мы смогли кормить его нормально. К счастью на следующий день ветеринарная клиника была открыта. Доктор был удивлен, что наш малыш был доверчивым и в хорошей физической форме, он порекомендовал нам продолжить наше лечение. Ещё несколько дней мы продолжали добавлять «Rescue» в его бутылочку. Сегодня это молодой валлаби в прекрасной форме, который беззаботно прыгает вокруг нас.









Австралия.

«Rescue» часто даёт прекрасные результаты с животными. Например, наша маленькая собачка  Чихуахуа после неудачного падения заболела, несмотря на то, что ветеринар не обнаружил никакого органического нарушения. Но с первого приёма «Rescue» к ней вернулась её активность. Лекарство очень помогло ей, когда она произвела на свет потомство. Я не знаю, что бы я делала без «Rescue».









Калифорния, США.


Балладюру, чистокровному лабрадору,  был год, он был очень недоверчивым по отношению к людям. Никто не мог дотронутся до него, несколько раз он был настолько агрессивен, что кусал  людей.

В последний раз, когда это произошло, мне пришла идея дать ему кусок хлеба пропитанного несколькими каплями «Rescue», так как у меня всегда при себе флакон. Я бросила ему хлеб, и он съел. Через 10 минут я смочила еще один кусок и, присев на корточки, протянула его собаке. К моему большому удивлению, он подошел, полизал его и отошёл. На следующий день я всё повторила ещё несколько раз, он дал потрепать себя за уши, прежде чем отскочить. Затем он ел с моей руки и вёл себя как любая собака, позволяя гладить его, тянуть за хвост, класть руку ему в пасть.


За три недели поведение его стало нормальным; при встрече с незнакомцами ему было достаточно обнюхать щиколотки, он любезно принимает ласку или кусок хлеба.









Farnborough, Англия, GB.


Наш кот Ярроу поймал птицу, мы едва успели помешать ему её съесть. Птица была без сознания, наверное, из-за шока. Несколько раз мы капали  «Rescue» на её голову, глаза, клюв, и этого оказалось достаточно чтобы её укрепить. Через пятнадцать минут она снова махала крыльями. Еще через четверть часа она улетела.









Бермудские острова, GB.


Я прибегла к помощи «Rescue» для одного из моих тибетских терьеров, который был напуган грозой. Он был в панике и, дрожа всем телом, начинал тяжело дышать и бегать повсюду, чтобы найти место, где спрятаться. Примерно 6 месяцев назад мы начали ему давать «Rescue» при первом раскате грома. Сегодня он очень спокойно переносит грозу, и мы больше не видим необходимости давать ему лекарство. Прошлой ночью была сильная гроза, собака была совершенно спокойна.


В нашей местности иногда бывает много блох, и собаки чешутся и покусывают себя весь день. Я заметила, что «Rescue» принятая внутрь, или нанесенная на раздраженные зоны, успокаивает животных и уменьшает необходимость чесаться.









St Petersburg, Florida, USA.









Санкт-Петербург, Флорида, США.

У нас есть курица бантам, ей 9 лет и её зовут Мадам.  Некоторое время назад лошадь раздавила ей лапу. Я  посадила её на носилки для сена, нанесла «Rescue» на клюв, и вымыла её лапу. Я повторила эту операцию несколько раз, пока она не стала пить воду, в которую я добавила «Rescue» и «Crab Apple». Через 3 дня курица смогла открыть глаз, который был закрыт с момента ранения, и начала несмело клевать зерна томатов и ежевики. Затем я давала ей различные квинтэссенции, которые требовало её состояние. Её полное выздоровление я считаю чудом, произошедшим благодаря квинтэссенциям Доктора Баха. Сегодня у неё нет ни малейшего страха перед пони, которые пасутся вокруг неё.









Godshill Ridge, Angletterre, GB.


Соседская кошка с трудом поправлялась после последних родов. Она едва пила и ела, мало заботилась о котятах. Однажды вечером я дала ей «Rescue», потом снова на следующий день. На следующий день она нормально пила, ела и радостно наблюдала за своими малышами.









Альбукерк, Новая Мексика, США.


Наша 8-летняя бельгийская овчарка Фритц страдала от дисплазии, что мешало ей бегать и прыгать. Постепенно её движения становились всё более затрудненными. Наш ветеринар объяснил, что нервная система Фритца разрушалась на уровне позвонков и дополнительная доза витамина C могла бы улучшить её состояние. Эта формула действительно помогла на какое-то время, затем Фритц снова стал волочить лапы во время ходьбы, его когти были стерты до мяса. Для него это было так болезненно, что мы должны были переносить его с помощью ремней. В последний раз ветеринар прописал стероиды, но это не дало результата. 


 Однажды один друг сказал нам о «Rescue Remedy». Мы достали флакон, влили несколько капель на язык Фритца, согласно совету нашего друга. Тотчас же взгляд Фритца просветлел, он навострил уши. Мы продолжали день за днём и, как бы ни казалось это невероятным, через несколько недель лапы снова стали ему подчиняться, и не было необходимости его транспортировать. Пёс перестал волочить лапы, когти отросли, настроение стало радостным. Сегодня, через год, он передвигается без труда.


Для нас «Rescue» - это подарок Неба!









Чикаго, Иллинойс, США.


Недавно один из наших ягнят, который страдал от метеоризма, был в критическом состоянии, он лежал на боку и задыхался. По видимому ему оставалось жить недолго. Тогда я подумала о «Rescue». Каждые пять минут в течение часа я давала ему «Rescue», затем меня позвали, и я его оставила. А когда вернулась через пять минут, к моему удивлению, он щипал травку, как ни в чем не бывало. С тех пор мы спасли многих ягнят, страдающих от метеоризма.









New South Wales, Австралия.


«Мои дети ловили рыбу на пристани, когда они увидели птицу, упавшую в воду. Они вытащили её из воды и положили на доски, но наша собака внезапно её схватила. Дети заставили её отпустить птицу и принесли её мне. Я почувствовала её испуг и панику. Мне удалось влить ей в клюв две капли «Rescue», и затем ещё две капли в течение вечера. На следующий день она казалась оправившейся от своих эмоций, мы её освободили и она улетела.»








De Soto, Texas, USA.

Я временно оказывала у себя приют крупным собакам Danois для Лиги (Great Dane League) в ожидании, пока им подыщут дом. Однажды у меня в пансионате находилась 9-месячная собака Дан, которая до этого жила у психически нездоровой женщины. Собака была таким пугливым созданием, какое мне никогда не доводилось встречать, она была настоящим невротиком. Первые восемь часов я не могла к ней приблизиться. Тогда у меня возникла идея добавить в её воду немного «Rescue», в конце дня она стала немного спокойнее. В течение нескольких недель я добавляла «Rescue» в её воду и еду. Она стала гораздо более спокойной и уравновешенной, затем её взяли в хорошую семью. Но без «Rescue», я думаю, её пришлось бы усыпить.









Майами, Флорида, США.


Моя тигровая кошка Тина полудикая, пришла однажды с огромным клещом (бараньим) за ухом. Я нанесла несколько капель «Rescue» на тело клеща, и ещё 2-3 раза в течение дня, а так же несколько капель добавила в молоко Тины. За три дня паразит полностью исчез! он начал уменьшаться в объёме,  а утром его уже не было. Совершенно очевидно, что клещи не выносят высоких вибраций квинтэссенций.








Hampshire, Angleterre, GB.


Однажды моя жена так торопилась поменять воду нашим золотистым рыбкам (сипринами), что не сообразила, что вода не была нужной температуры. Рыбки оказались в шоковом состоянии. Они плавали на боку у поверхности, готовые умереть. Мы добавили несколько капель «Rescue» в воду, в течение часа они полностью восстановились. Дама, которая занимается в зоомагазине золотистыми сипринами, уверила меня, что исключительно редко эти рыбы выживают после подобного шока.









Texas, USA.


У моей четырёхлетней собаки опух глаз и были симптомы аллергической реакции: она стала очень беспокойной, тяжело дышала. Я нанес несколько капель  «Rescue» на веко, на морду и её язык. Через полчаса её беспокойство и трудности дыхания уменьшились, но глаз все ещё был опухшим. Скоро она расслабилась и уснула. После ещё двух – трех дополнительных прикладываний  «Rescue» на веко, глаз  приобрел свой нормальный вид. 









Алтбукерк, Новая Мексика, США.


Колено моей лошади однажды распухло, она не могла опираться даже немного на эту ногу. Я помассировал колено с кремом «Rescue»: через четверть часа лошадь снова могла ходить слегка прихрамывая. Я снова массировал колено с кремом  «Rescue» два – три раза в этот день, и на следующий день не было и следа опухлости и хромоты.









Алтбукерк, Новая Мексика, США.

РАСТЕНИЯ.

«Rescue» оказывает благо не только людям и животным, но и, как показывают свидетельства приведённые ниже, растениям. 


Растения также могут быть поражены более или менее агрессивными факторами внешними или внутренними. Например, если вырыть из земли растение без необходимых предосторожностей, то это уменьшит его шансы прижиться на новом месте. «Rescue» или квинтэссенция «Star of Bethlehem» могут им помочь. Растения, которые слабеют и теряют силу, могут снова их обрести благодаря «Olive» или «Hornbeam». Те, которые были поражены паразитами или болезнями, будут нуждаться, кроме необходимого лечения, еще  и  в «Crab Apple».


Можно прибегнуть и к другим квинтэссенциям после внимательного наблюдения за растением, за его поведением в случае, когда растение в плохом состоянии. Например, растение, которое вытягивается и стремится занять все место будет нуждаться в «Vine»; тогда как маленькое и деликатное растение, которое кажется «дрожит» перед людьми, наоборот, нуждается в «Aspen» или «Mimulus».

Я нечаянно уронила нашу Saintpaulia, она была раздавлена о землю. Некоторое время спустя она стала сбрасывать цветы, её листья стали мягкими. Я понимала, что это реакция на падение, и укоряла себя за мою неловкость! Я решила попробовать сначала «Rescue»; одна или две капли, казалось, уже сделали её окрепшей,  но понадобился месяц, чтобы она вернула свой прежний вид.









Bexhill-on-Sea, Angleterre, GB.
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У нас есть кипарис, который серьезно пострадал  от заморозков в этом году. Мы давали ему «Rescue» ежедневно в течение двух недель и он снова обрёл жизнь. Теперь это великолепный кустарник.









Манчестер, Англия.


До настоящего времени я использовала «Rescue» для моего сада несколькими способами. Обычно у нас много черных слизняков, особенно на редиске. В этом году я капнула несколько капель  «Rescue» на семена прежде чем засыпать их землей, и теперь слизняков намного меньше.


При всех пересаживаниях я капаю «Rescue» на корни до того как снова посадить в землю, затем я поливаю растения смесью: на 5 литров воды 8 капель «Rescue». Это благоприятствует их адаптации.


В эту весну я была вынуждена несколько раз отсутствовать и оставить сад без ухода, иногда до недели. Часто по возвращению мои цветы имели недовольный вид, они были слабые и тусклые. Но я заметила, что несколько капель «Rescue» в воду для орошения вечером, на следующее утро делали растения свежими и живыми.









Амстердам, Нидерланды.


Мои анемоны так наклоняли головы, как если бы они окончательно увядали. Меня это беспокоило, и я дала им «Rescue», через три часа они явно ожили, их стебли снова стали крепкими, а цветы обрели свой блеск.









Acton, Angleterre, GB.


Один из моих миниатюрных рододендронов, мой любимец, не выдержал засухи пока мы были на каникулах. Он стал ломким и терял все  свои листья: случай казался безнадёжным. Я полечила часть кустарника «Rescue». Эта часть теперь покрыта зелеными, блестящими листьями и цветочными почками, тогда как часть неухоженная окончательно погибла.









Шотландия, GB.


Вернувшись из путешествия, я нашла нашу Сансеверию (Sanseveria), которую я очень люблю, пострадавшей от холода. Она была оставлена на подоконнике, а ночью температура упала до -8°, и она замерзла. Её листья были скрючены и повисли как тряпки. Мы пытались сделать всё, что могли, но напрасно. Затем мы поливали и мыли листья раствором «Rescue Remedy» и родниковой водой. На следующее утро они начали открываться, десять дней спустя  Сансеверия снова была в силе. Теперь она очень красива, благодаря «Rescue».









Колорадо Спрингс, Колорадо, США.


У нас молодой Plaqueminier из Японии, который однажды был сломан; только тонкая лента коры соединяла две части ствола, примерно в 50см от земли. Без большой надежды мы соединили части, обернули рану бандажом, смоченным «Rescue Remedy», поставили деревянные подпорки и крепко прижали их со всех сторон. Я смачивала бандаж лекарством Доктора Баха каждый день, обильно поливала корни сильно разбавленным раствором «Rescue». Сегодня, после долгой и суровой зимы деревце нормально даёт почки и не видно следа от раны.









Англия, GB.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Читатель смог констатировать по прочтении, что воздействие «Rescue Remedy» на людей, на растения, на животных действительно замечательно, даже чудодейственно.

Эта смесь квинтэссенций действует уникальным образом на каждый индивидуум в критический период, например, успокаивая раздражение, вызванное укусом пчелы, или уменьшая интенсивность смятения от смерти близкого.

Цель этой книги не в том, чтобы отстаивать наглядные исцеления в случае серьезных и опасных состояний, требующих медицинского лечения, ни утверждать, что «Rescue» должен заменить классическое лечение или освободить больного от диагностики своим врачом. Я просто хотел показать, что «Rescue» был использован в течение последних пятидесяти лет как незаменимое исцеляющее средство, надежное и лишенное побочных эффектов.

Эти свидетельства  показывают, что когда классическое лечение или оказание первой помощи недоступно, «Rescue» может изменить общее состояние пациента, особенно благодаря снижению эмоционального напряжения. «Rescue», как это видели, успокаивает раненого или больного, смягчая, стирая его страх. Тревога и беспокойство только усиливают, усложняют болезнь или ранение, «Rescue» поддерживает пострадавшего в ожидании прибытия компетентных персон. Даже когда лечение может быть назначено немедленно, лекарство доктора Баха усилит их действие, подкрепляя, одобряя пациента. 

Психотерапевты и хиропрактики подтверждают также, что «Rescue» оказывает успокаивающее действие во время сеансов терапии. К тому же «Rescue» ускоряет исцеление контузий, ран и других травматизмов физического плана у людей, животных, растений.

Ни«Rescue», ни другие цветочные квинтэссенции доктора Баха не должны рассматриваться как медикаменты или «психологические костыли», но именно как катализаторы, восстанавливающие эмоциональное и психическое равновесие индивидуума. Квинтэссенции позволяют некоторым персонам осознать их истинную персональность и приносят им часто ясность предвидеть появление или возвращение физических симптомов или болезней.

В современном обществе большая занятость врачей, дороговизна лечений, их недостаточная эффективность, многочисленные побочные эффекты лекарств, лишь несколько факторов, объясняющих немалый возрастающий интерес к лечению, которое можно назначить самому себе. 

Добавляем к этому утверждению отчет Комиссии по Параллельным Медицинам в Нидерландах, который подтверждает, что должно уважаться право индивидуума выбрать вместо медицины классической, взамен ее, медицину отличную от нее.

В том же духе Joe Graedon, который возглавляет рубрику медикаментов в издании «Medical Self Care» в Соединенных Штатах, писал, что «…если лекарство мягко действует, экономичное и  потенциально очень полезное, вы решите сами проделать эксперимент, не ожидая результатов тестов, вдвойне вслепую, в этом типе испытаний ни персона, ни наблюдатель не знают, о каком лекарстве идет речь и каковы предполагаемые эффекты.

Лечить самого себя предполагает быть осознающим себя нейтральным, где специалисты, без сомнения компетентные, утверждают, что такая терапия эффективна; но окончательный приговор в ином месте…. Это вы, кто на последней инстанции являетесь судьей». 

До настоящего времени «Rescue» никогда не была тестирована научно. Однако исследования принципа и эффектов цветочных квинтэссенций доктора Баха стоит предусмотреть. А пока что свидетельства врачей, дантистов и других практиков, включенных в эту книгу, принесут, возможно, ответ на вопросы, которые задают себе по поводу действия «Rescue». 

Некоторые будут считать, что эти свидетельства субъективны, но нужно отметить, что история фармакологии полна примеров традиционных лекарств, которые были официально подтверждены и реабилитированы.

Случаи, приведенные, в этой книге, относятся к использованию «Rescue», которое приготовлено центром Баха в Великобритании. Это уточнение очень важно, так как существуют на рынке имитации цветочных квинтэссенций доктора Баха. За месяц до смерти Доктор Бах писал в письме от 26 октября 1936 года к Виктору Бюллену, своему ассистенту, предсказывая, что другие люди будут искать модифицировать, расширять или вносить изменения в терапевтическую систему, которую он создал. Он писал: «Дорогой, Вик! Я думаю, что ты теперь ассистировал все этапы этой работы. Этот последний эпизод, касающийся доктора Макса Вольфа, в конце концов является хорошим знаком. Это доказательство ценности нашего труда, если материалистические элементы проявляют себя, чтобы попытаться исказить его принципы и его цель. Так как деформация есть оружие много более опасное, чем открытая попытка разрушения. Человек потребовал свободу воли, и Бог ее ему согласился дать; вот почему он должен всегда уметь выбирать.

Как только гид дает свое учение миру, версия искаженная появляется неотвратимо и так и должно быть. 

Это произошло с самым кротким, как мы, которые посвятили свою жизнь подобным нам, а также с Очень-Высоким,  с Христом.

Надо, чтобы существа были способны выбирать между добром и злом.

Наша роль поддержать простоту и чистоту этого метода исцеления; во время ближайшего издания «двенадцати целителей» нужно написать более длинное введение, которое подчеркивает простоту, полное отсутствие нежелательных эффектов и чудодейственные целительные свойства квинтэссенций, которые проявляются через Божественное всеведущее присутствие в каждом человеке и более могущественное, чем наш интеллект.

Я верю, что в настоящее время, дорогой брат, тогда как я все больше и больше жажду уйти во временное одиночество, ты держишь поистине ситуацию в своих руках; я тебе доверяю во всем, что касается пациентов, как и всего, что связано с организацией центра Баха. Так как когда мы познали радость и славу жертвы, счастье помогать нашим братьям, когда получили сокровище такого великолепия, ничто не может нас отклонить от нашей дороги любви и от долга дать ему излучать его сияние, чистое и безыскусное, всему миру».

С тех пор многочисленны те, кто извлекли пользу из этой системы исцеления.

 Только глубокая интуиция и глубокое знание болезни позволили Доктору Баху развить свою оздоровительную терапию. Поскольку ничто не могло бы заменить тексты, написанные его рукой и включенные для наставления читателей 

             Это от вас самих вы страдаете.
Текс выступления на конференции в Сауфпорте (Southport) в феврале 1931.  

Обращаясь к вам в этот вечер, я осознаю трудность моей миссии. Вы - члены медицинского общества и я говорю как медик. Однако, медицина, о которой я говорю, радикально отличается от ортодоксальных идей, которые установились сегодня, и мое сообщение будет мало иметь общего с привычной вам практикой и подходом в кабинетах консультаций, клиниках и залах госпиталя.

Если бы я не осознавал, что вы, как ученики Ганемана, уже намного дальше по сравнению с защитниками Gallien и ортодоксальной медицины этих двух последних тысячелетий, я бы побоялся высказаться.

Но уроки вашего великого Учителя и его учеников пролили новый свет на природу болезни, открывая широко путь к истинному исцелению. Я знаю также, что вы готовы следовать моим путем, открывать силы превосходного здоровья, так же как и реальные характеристики зла и его лекарств.

Вдохновение Ганемана извлекло человечество из потемок материализма в эпоху, когда человек рассматривал болезнь как осязаемую проблему, требующую чисто материального решения. Как и Парацельс, он знал, что настоящая гармония ментального и духовного отдаляла болезнь, и посвятил себя тому, чтобы найти противоядия для ума, для того чтобы принести нам спокойствие и здоровье. 

Прогресс, принесенный Ганеманом, нам позволил пройти добрую часть пути, но одна жизнь недостаточна, чтобы закончить работы, и мы снова должны взять факел там, где он его оставил, чтобы обогатить метод исцеления, основы которого он создал, и предпринять сооружение здания.

Гомеопатия уже научилась переходить от большинства бесполезных и нейтральных аспектов традиционной медицины, однако еще остается много работы, которую надо осуществить. Я не сомневаюсь, что вы желаете идти вперед. Но ни знания прошлого, ни настоящего не удовлетворяют человека, у которого жажда истины. Парацельс и Ганеман нам посоветовали оставить в стороне детали болезни и лечить сначала личность, внутреннюю душу, настаивая на благоприятных эффектах гармонии между интеллектом и духом. Их труд основывается на этом фундаментальном учении, которое мы должны защищать.

Затем Ганеман открыл способы достижения сознания равновесия и нашел, что он мог менять порядок эффектов некоторых лекарств старой школы, разбавляя их. Если субстанция, которая вызывает отравления и болезненные симптомы, используется в ничтожно малой дозе и является объектом специального приготовления, она способна исцелять любые болезни. Таким образом, мастер сформулировал другой великий принцип, «принцип подобия между болезнью и исцелением». И он нас обязал продолжить возведение храма, начальные планы которого были ему открыты.

Уважая логику его мысли, мы понимаем сначала фундаментальный закон: это сама болезнь, которая напоминает свое лечение, потому что она является результатом плохо направленной активности. Она вытекает из нарушения равновесия между телом и душой: есть «подобие» потому что болезнь нас тормозит и нам мешает идти слишком далеко в наших опасных активностях. 

В то же время она нас учит исправить наши нарушения, сгармонизировать нашу жизнь с потребностями нашей души. 

Болезнь, которая является результатом некоторых ошибок мысли и действия, уступает равновесию. Когда урок, нанесенный болью, страданием и невзгодами, усвоен, болезнь больше не является необходимостью и исчезает.

  Удержим курс.

Другой славный путь открывается перед нами, обнаруживается, что истинное исцеление не является результатом битвы зла со злом, но заменой зла добром,  хорошим  вместо плохого, светом вместо темноты. 

Мы пришли к пониманию, что  нет нужды бороться с болезнью, вызывая другое заболевание; больше нет необходимости сравнивать, сопоставлять синдром с его последствиями; нет больше необходимости изгонять болезнь, используя субстанции, способные ее вызвать. Наоборот, нужно вменить в обязанность противоположную ей добродетель, которая устранит ошибку.

И фармакопея ближайшего будущего должна будет включать исключительно лекарства, которые обладают силой, способностью приносить добро, исключая все те, единственным качеством которых является сопротивляться злу.

Действительно, ненависть, умноженная во много раз, может быть причиной ненависти, но любовь является ее единственным противоядием. Возможно уменьшить, подавить жестокость, навязав еще большую жестокость, но чтобы ее исключить полностью, нужно развить качества симпатии и милосердия:  

 Страх может быть изгнан ужасом еще более сильным, но истинное излечение от страха зиждется в абсолютном мужестве.

Вот почему мы, защитники этой медицинской
 школы, должны обратиться к превосходным лекарствам, которые божественная рука вырастила в природе, чтобы нас исцелить, выбирая их среди замечательных растений наших окрестностей.

По всей видимости, принцип подобия фундаментально ложен (ошибочен). Ганеман защищал концепцию, весьма близкую к истине, но он ее выразил неполной манерой. Подобные элементы усиливают или вызывают самоотталкивающее действие, но не могут вылечить полностью.      

В учениях Кришны, Будды, Иисуса Христа добро всегда побеждает зло. Христос нам предписывал не платить злом за зло; любить наших врагов, благословлять тех, кто нас преследует, не упоминая никогда следовать закону подобия.           

Также в истинном исцелении, как и в духовном развитии нужно всегда видеть добро, чтобы вытеснить зло, отдать предпочтение любви, чтобы убить ненависть, и свет, чтобы рассеять потемки.

Таким образом, мы должны исключить всякий яд, всякую вредную субстанцию и стремиться только к прекрасному и благотворному.

Без сомнения, Ганеман, благодаря своему методу разбавления, старался трансформировать зло в добро,

яды в эликсиры жизни, но гораздо проще использовать напрямую лекарства добродетельные и щедрые.

Исцеление, наивысшее по отношению к любой материальной реальности, и материалистические законы, имеющие божественное происхождение, не связаны никак с нашими  ординарными конвенциями  и  эталонами.

Вот почему мы должны возвысить наш идеал, наши мысли, наши желания до блистательных эфирных царств, которые великие учителя открыли перед нами.

Не подумайте, что я отрицаю всякую заслугу труда Ганемана. Наоборот, я ценю, что он нам открыл фундаментальные законы, заложил основы. Но ему не хватило времени; если бы он располагал еще одной жизнью, без сомнения он пошел бы дальше по пути, о котором я сейчас говорю.             

Мы довольствуемся тем, что продолжаем его работы, логически их развиваем до их следующего этапа.

Мы видим теперь, почему медицина приговорена к изменению. Наука последних двух тысячелетий рассматривала болезнь как фактор материальный, который можно устранить материальными средствами: это, разумеется, положение полностью ошибочное. Физические нарушения, как мы знаем, отражают результат, завершение, финальную стадию явления гораздо более глубокого. Болезнь превосходит физический план и выражает скорее план ментальный. Она полностью вытекает из конфликта, который возникает между нашим Я духовным и я смертным. Пока они в гармонии, мы в состоянии превосходного здоровья. Но как только есть разногласие, возникает то, что мы называем болезнью.

Она по природе своей представляет коррекцию, исправление: лишенная всякой неприязни и всякой жестокости, она является инструментом, выбранным душой, чтобы  нам указать на наши заблуждения, чтобы нам помешать совершить еще более серьезные нарушения, чтобы привести нас на путь Истины и Света, от которого мы никогда не должны были бы отклоняться.

В действительности, болезнь хочет нам добра и она имеет полезные последствия, даже если мы должны стараться от нее избавиться, однако осознавая ее механизм и принимая правильную позицию.

Всякая ошибка вызывает реакцию в нас, принося скорбь, плохое самочувствие или страдание, в зависимости от ее природы. Она имеет целью нам преподать нездоровое следствие некорректного действия или некорректной мысли и, производя подобные эффекты в нас, показать нам, что наше состояние погружает других в скорбь, противореча этим Великому божественному Закону Любви и Единства.

Для просветленного врача воспаление само по себе означает природу конфликта. Я, предпочитаю проиллюстрировать вам эту идею, приводя примеры. Всякая болезнь вызвана отсутствием гармонии между нами и божественным законом, который нами управляет, потому что, когда мы совершаем  какую-то глупость, ошибку,  Высшее Я пытается это исправить.

Боль, ментальная или физическая, является результатом жестокости, которую испытывают другие: между тем будьте уверены, что если вы страдаете, вам достаточно будет найти грубую мысль или грубое действие в вашей натуре; устраняя их, вы увидите, как исчезнет ваше страдание. Негибкость в руках, ногах или суставах показывает  с уверенностью, что вашему уму тоже недостает гибкости в его рассуждениях, что вы цепляетесь за неразумные идеи, принципы или  конвенции.

Если у вас астма, или трудности с дыханием, это значит, что вы подавляете, тем или иным образом, другую персональность, или, не осмеливаясь следовать своему пути, вы подавляете что-то в вас самом.

Если вы теряете силы, без сомнения вы позволяете другой персоне вас лишить вашей жизненной энергии.

Даже локализация, местонахождение боли является ценным указанием. Таким образом, воспаление руки соответствует ошибке в поведении или о поведении, ведущем к неудаче, к провалу. 

Проблемы с ногами показывают недостаток альтруизма. Если поражен мозг, это без сомнения признак отсутствия контроля; болезни сердца выдают избыток или потребность в любви; воспаление глаз  - неспособность видеть  воочию  правду.

Таким образом, догадываются о причине и природе воспаления, урок, который пациент должен извлечь из этого, а также  осуществить необходимые модификации в своем поведении. Сделаем паузу, чтобы созерцать госпиталь (больницу) будущего.

Это убежище покоя, радости и надежды. Здесь нет шума, никаких ужасающих машин, которые видны сегодня. Исчезли запахи антисептиков и лекарств для анестезии. Персонал не беспокоит больного, чтобы измерить ему температуру. Нет больше ни ежедневных анализов, ни выслушивания, ни исследований, которые заставляют больного поверить в то, что он болен. Никакая кардиограмма не внушает ему, что сердце бьется слишком быстро и нерегулярно. Поскольку все эти элементы вредят атмосфере мира, безмятежности, которые необходимы для быстрого выздоровления. Вмешательство лабораторий также бесполезно, так как эти кропотливые и микроскопические исследования деталей больше не требуются, когда понимают, что нужно лечить больного, а не болезнь.

Целью всех этих учреждений будет создать климат расслабления, отдыха, надежды, радости, веры, доверия. Все будет сделано для того, чтобы вселить мужество в пациента, чтобы он забыл свое воспаление, желал здоровья и исправления дефектов своей натуры, усвоил урок, который он должен извлечь из своей болезни.

Все будет лишь радость и красота в госпитале завтрашнего дня, где больной найдет отдушину не только для того, чтобы получить лечение, но культивировать желание жить в большей гармонии с законами своей души.

Госпиталь защитит своих больных как мать своих младенцев, он возьмет их под свое крыло, утешит их и ободрит. Он принесет им надежду, веру и мужество, чтобы справиться с препятствиями.

Врач завтрашнего дня примет, что он сам персонально не обладает никакой властью над излечением, но что он должен посвятить свою жизнь служению своим братьям, полностью себя отдать изучению природы человека, чтобы лучше ее понять, искренно желать облегчить страдания и все принести в жертву для заботы о больных, если он хочет получить необходимое знание, чтобы вести и исцелять себе подобных. Между тем его власть, его способность останутся  подчиненными силе его желания и его воле служить. Он будет отдавать себе отчет в том, что здоровье, как и жизнь, зависит от Бога, и только от Него одного. Что врач и  назначенные лекарства  являются только инструментами божественной воли, которые должны способствовать тому, чтобы привести страдающего человека на путь Все-Могущего,

Врач завтрашнего дня не будет интересоваться ни патологией, ни нездоровой анатомией, так как он посвятит себя исключительно изучению здоровья. Для него не будет иметь значение, например, знать, обязаны ли дыхательные присутствию бацилл Коха, стрептококков или других организмов. Он будет искать  прежде всего  причину, почему пациент может испытывать респираторные нарушения. Он будет рассматривать как второстепенное  знание того, какой из клапанов сердца поврежден, но он будет рассматривать как жизненно важное понимание того, какой манерой пациент  сбился с пути в своих чувствах влюбленности. Он не обратится к использованию рентгеновских лучей, чтобы исследовать пораженный артритом сустав, но скорее прозондирует менталитет пациента, чтобы обнаружить, в чем  проявляется негибкость его ума.

Диагностика болезни больше не будет зависеть от  физических симптомов или признаков, но от таланта больных исправить их недостатки и связать их с духовной жизнью.

Врач должен будет сформировать себя, глубоко изучая человеческую природу, понимать, что есть чистое и совершенное, осознавать божественное состояние, которое может существовать в человеке; научиться заботиться о тех, кто страдает, чтобы они согласовали свое поведение с их Высшим Я, чтобы совместить равновесие и здоровье.

Врач должен быть способен обнаружить в жизни и  истории пациента конфликт, который был в основе нарушения или разрыва согласия между телом и душой, для того, чтобы назначить лечение и рекомендации, необходимые для восстановления этого согласия.

 Он должен будет также изучать Природу и ее законы, знать досконально целебные свойства растений, чтобы использовать их с самой большой пользой для больных.

Лечение завтрашнего дня будет направлено главным образом на то, чтобы принести пациенту четыре благодеяния : спокойствие, надежду, радость и веру.

И окружение, как и уход, будут служить этой цели.

Пациент выздоровеет быстрее в атмосфере здоровья и доверия. В то же время, в результате диагностики ему будут показаны его ошибки для того, чтобы он стал более внимательным и  восприимчивым к свету души и широко воспользовался ее терапевтическими способностями к исцелению.

Эти средства позволяют повысить  наши вибрации и улучшить нашу чувствительность к реальности нашего духовного Я, принести нашей природе особую добродетель, которой ей недостает, и устранить  ошибку, приносящую вред. Они способны, как возвышенная музыка или как всякий гармоничный предмет, который нас вдохновляет, возвысить нашу мысль и приблизить нас к нашей душе и этим принести нам мир и облегчить наши страдания.

Они исцеляют не атакуя болезнь, но погружая наше тело в гармоничные вибрации нашего Высшего Я, в присутствии которых болезнь тает как снег на солнце.

И последнее обстоятельство, пациент должен изменить свое отношение к болезни и здоровью.

Он должен раз и навсегда оставить всякие идеи, что облегчение и исцеление достигаются в обмен на деньги. Здоровье, как и жизнь, божественного происхождения и не может быть снова обретено иначе, нежели божественными способами. Деньги, роскошь, путешествия могут  казаться способами, которыми можно приобрести лучшее, но они  никогда не принесут истинного исцеления. 

Пациент завтрашнего дня должен будет понять, что только он, только он сам может освободить себя от страдания, прибегая к советам и помощи «старшего брата», который поддержит его в его усилиях.

Здоровье царит там, где царит совершенная гармония между душой, умом и телом. Это равновесие, и только оно, должно быть найдено, чтобы  было достигнуто исцеление.

В будущем, никто не станет возноситься своими болезнями; но наоборот, болезни будут такими же постыдными, как осознанное  преступление

Я бы хотел теперь упомянуть два элемента, которые составляют скорее всего наиважнейшие  факторы болезни  в этой стране: алчность и идолопоклонство,  которые являются бедствием нашей цивилизации.

Болезнь, разумеется, нам была послана как средство для нашего исправления.. Мы полностью ответственны за ее появление. Она есть результат наших негативных действий и мыслей. Но если мы способны исправить траекторию и жить в согласии с божественным порядком, она не может поразить нас.

Цивилизация, в которой мы живем, отмечена алчностью, не имеющей пределов. Поиск богатства, социального ранга, власти и ее  почестей, комфорта, популярности порождают безудержную алчность. И, однако, мы упоминаем об этом феномене мимоходом, поскольку он оказывается безобидным по сравнению с другим злом.

Наихудшая форма алчности состоит в том, чтобы злоупотреблять другим. Несомненно, эта практика настолько распространена, что она рассматривается как нормальная и правильная. Однако совершенное зло не перестает быть менее важным; так как желание контролировать или влиять на другого означает узурпировать власть Создателя.

Спросите себя, сколько ваших друзей или ваших знакомых являются действительно свободными существами. Сколько таких, которые защищены от влияния или власти других персон? Сколько из них могут претендовать на то, что изо дня в день, из месяца в месяц, из года в год  они  слушаются предписаний их души вместо того, чтобы дать кому-то на себя влиять?

И однако, каждый из нас обладает свободным духом, отвечает за свои действия  и свои мысли исключительно перед Богом.

Обучение свободе есть самый важный урок, который мы обязаны получить от жизни. Мы должны абстрагироваться от обстоятельств, от обстановки, освободиться от других, и в особенности от нас самих. Пока мы не станем свободными, мы рискуем быть неспособными помогать и служить нам подобным.

Вспомните о том, когда вы страдали от болезни, когда вы проходили через самые страшные испытания, когда вы были окружены скучными друзьями, когда вы были вынуждены жить под игом других персон, которые оказывали сопротивление вашим планам и сдерживали ваш порыв – вы полностью ответственны за это. Либо существует еще в вас желание стеснять свободу другого или вам недостает мужества, чтобы утвердить вашу персональность, тогда как вам принадлежит это право.

Когда вы предоставите полную свободу всем тем, кто вас окружает, когда вы прекратите навязывать вашу волю другим и ограничивать свободу других, когда вы больше не будете ничего ожидать от другого, когда нашей единственной заботой будет всегда давать и ничего не брать, тогда мы будем отдавать себе отчет в том, что мы свободны по отношению ко всему миру. Наши цепи падут сами по себе, и впервые в жизни мы познаем изумительную радость истинной свободы. Когда мы освободимся от всякого человеческого стеснения, принуждения, мы станем радостным инструментом,  находящимся полностью в согласии с Высшим Я, и только с Ним одним.

Вкус к обладанию так прочно и глубоко укоренился в западных цивилизациях, что нужны большие беды, чтобы убедить людей признать их ошибки и исправить их образ жизни. И в зависимости от степени тяжести болезни мы должны будем страдать так же долго, как мы будем продолжать узурпировать власть, которая не принадлежит человеку. 

Мы рождаемся с абсолютным правом на свободу, но она нам предоставляется только если мы в свою очередь ее предоставляем всякой живой душе. Урожай зависит исключительно от  семени, так как «это той же мерой, которой мы отмеряем, нам в ответ будут отмерять».

Манера, которой мы стесняем жизнь другой персоны, молодой или старой, отражается на нашем здоровье. Если мы ограничиваем ее активность, наше тело проявит признаки ужестчения; если, к тому же, мы приносим боль и страдание другим, мы должны быть готовы претерпеть такую же участь до того, как мы рассчитаемся, и не существует никакой болезни, как бы серьезна она ни была, которая не служит тому, чтобы контролировать наши поступки и исправить наш образ жизни.

Если вы страдаете из-за ошибок других, наберитесь мужества, так как это означает, что вы достигли стадии обучения свободе; и страдание, которое вы испытываете, вас обучает, как исправить ваши ошибки; как только вы поймете, в чем они состоят, ваши заботы будут забыты.

Чтобы начать эту работу, нужно вести себя с исключительной доброжелательностью, никогда никого не ранить мыслями, словами или резкими жестами. Помнить о том, что наши собеседники (или партнеры) стараются также найти искупление, что они проходят в этом существовании, пытаясь извлечь необходимые уроки для совершенствования их души; что они должны пройти через это, накопить их собственный опыт, познать ловушки этого мира и найти сами путь, который ведет к вершине горы. В той степени, в которой мы обладаем немного большим опытом и знанием, чем младший брат, мы можем  вести его с добротой.. Порадуемся, если он нас слушает. В противоположном случае мы должны терпеливо ждать, когда он накопит другие эксперименты, чтобы показать ему его заблуждения и дать ему вернуться к нам.

Мы должны стараться проявить доброту, спокойствие, терпеливое понимание, эволюционировать среди подобных нам как дуновение воздуха или луч солнца, быть готовыми всегда помочь им, когда они нас об этом просят, но никогда не навязывать им наши идеи.

И я хочу еще сказать о другом большом препятствии к здоровью, которое исключительно распространено сегодня, и которое стесняет сильно врачей, желающих лечить их ближнего. Речь идет о форме идолопоклонства, Христос сказал: «вы не можете служить Богу и Деньгам»., и однако деньги представляют самое главное препятствие, которое следует преодолеть.

Однажды сияющий ангел явился Святому Иоанну,  который пал на колени перед ним, чтобы обожать его. Но ангел предостерег его: «Я  такой же служитель, как ты и твои братья пророки; это только Бога надо обожать». Сегодня десятки тысяч среди нас отвернулись от Бога, как и от славных ангелов, чтобы обожать человеческое существо. Я могу вас заверить, что обожание, которое больные испытывают по отношению к другим смертным, представляет одно из наиболее сильных препятствий на пути к здоровью.

Часто можно слышать: «нужно, чтобы я сказал об этом моему отцу, моей сестре, моему мужу». Какая трагедия думать, что персона на пути к истинному развитию останавливается , чтобы спросить разрешение попутчика! Представляет ли она себе, кому она обязана своим рождением, своим существом, своей жизнью ? человеческому брату или своему Создателю?

Мы должны принять, что мы ответственны за наши действия и за наши мысли пере Богом, и только перед Ним одним. Слушаться пожеланий или влияния другого смертного, соответствовать его желаниям, это сделаться виновным в идолопоклонстве. Наказание строгое, так как мы можем очутиться быстро неподвижными за решеткой. Это состояние заглушает нашу жизнь, и это только справедливо, если мы подчиняемся требованиям другого человеческого существа, в то время как наше Я должно знать только один закон, закон Создателя, который дал нам жизнь и мысль.

Знайте, что индивидум, который верит  своей жене, своему ребенку или своему другу больше, чем самому себе, есть  идолопоклонник, который пренебрегает Богом.

Помните ли вы слова Христа : «Кто есть моя мать, кто есть мои братья?»  Они означают, что каждый из нас, даже самый маленький и самый незначительный, здесь для того,  чтобы служить своим братьям,  миру, никогда ни на мгновение не ставить себя под башмак другого, что противоречило бы  логике, которая сооответствует рекомендациям его души.

Будьте капитаном вашего корабля,  хозяином вашей судьбы, Позвольте полностью собой руководить и быть ведомым божественным духом, который живет в вас, не оказывая ему сопротивление. Живите всегда в гармонии с законами Бога, который вам дал жизнь, и не отдавайте отчета никому, кроме Него.

Мне остается привлечь ваше внимание к следующему: не забывайте никогда совет, который Бог дал своим ученикам : «не противьтесь злу» Болезнь и зло не могут быть сломлены прямой битвой, им надо противопоставить добро. Потемки изгоняются светом, а не большей темнотой, ненависть исчезает под действием любви,  жестокость – благодаря симпатии и милосердию; болезнь уступает место здоровью.

Мы должны искать, в чем наши ошибки, и стараться развить качества, противоположные нашим недостаткам. Таким образом наши «вкривь и вкось» исчезнут. Не боритесь с вашими заботами, не объявляйте войну вашим болезням, не сражайтесь с вашими слабостями. Старайтесь скорее их забыть, сосредотачиваясь на развитии добродетели, которую вы хотите обрести. 

Таким образом, основная роль, которую будет играть гомеопатия в будущей победе над болезнью, нам предстает более ясно.

Мы поняли, что болезнь представляет собой агент пагубный, но целительный, который рождается по нашей инициативе, для нашей пользы, и мы можем ее избежать, если мы хотим извлечь необходимые уроки и исправить ошибки прежде, чем страдание станет неизбежным.  Здесь идет речь о логическом следствии великого труда Ганемана. Его мысль-озарение нас ведет по пути превосходного понимания болезни и здоровья. Мы снова возьмем факел там, где он его оставил, чтобы осветить зарю великого дня, когда человечество будет достаточно развитым, чтобы понять славу божественного исцеления.

Просветленный врач, который выбрал свои лекарства среди благотворных растений, божественно обогащенных и благословленных, сможет содействовать коммуникации между телом и душой, позволяя таким образом развить необходимые добродетели, чтобы исправить недостатки.Это принесет человечеству надежду на истинное здоровье, как и на прогресс ментальный и духовный.

Пациенты должны смотреть правде в лицо, принять, что они полностью ответственны за их болезни, что они собрали их как урожай , как грех собирает в качестве урожая смерть. Они должны будут обрести желание исправить их ошибки, жить лучшей жизнью и более полезной, принять, что исцеление зависит исключительно от их усилий, даже если они могут консультироваться у врача для того, чтобы он им дал советы и оказал помощь в их беде.

Если правда, что ребенок не может купить свое образование и свое воспитание, исцеление также нельзя получить в обмен на деньги. Деньги не преподают ни чтение, ни письмо. Ученик должен учиться сам., под руководством опытного преподавателя. То же касается  здоровья.

Надо «любить Бога и своего ближнего».  Будем развивать нашу персональность, чтобы достичь полной свободы служить Богу, и только Ему, в нас самих. Дадим согласие другим на их абсолютную свободу и будем служить им наилучшим образом, в зависимости от требований нашей души, всегда помня, что развитие нашей свободы нам позволяет лучше помогать нашим человеческим братьям.

Мы должны признать, что мы ответственны за наши болезни и что единственный путь исцеления состоит в том, чтобы исправить наши ошибки. Всякое  реальное выздоровление состоит в том, чтобы пациент соединил свою душу, свой ум и свое тело в одном диапазоне. Только он может это сделать, несмотря на то, что помощь и советы брата-эксперта могут ему послужить в этом.

Как это установил Ганеман, всякое лечение, приходящее извне, вредно. Внешнее выздоровление, которое достигается материальными средствами, предписанными другим и лишенное персонального участия пациента, приносит некоторое физическое облегчение, но ранит Высшее Я, так как урок не пройден и ошибка продолжает существовать.

Сколько искусственных и поверхностных выздоровлений получено сегодня в обмен на деньги и через использование ложных, обманчивых медицинских методов? Эти логики лживые, потому что они довольствуются устранением симптомов и приносят кажущееся облегчение, не  исправляя причину.

Исцеление должно прийти изнутри. Оно начинается через осознание и исправление ошибок, через гармонизацию с божественным замыслом. И поскольку Создатель, в своей огромной доброте, поместил некоторые растения, божественно обогащенные, чтобы помочь нам одержать триумф над болезнью, будем  искать их и использовать наилучшим образом, чтобы достичь однажды вершины совершенства.

Ганеман понял правильность закона «подобия», который показывает в реальности, что болезнь исправляет ошибочное действие, что истинное исцеление располагается на высшем уровне : любовь и все ее атрибуты устраняют зло.

Он учил, что для достижения истинного исцеления никогда не нужно лишать пациента его автономии, но использовать средства. которые помогают ему преодолеть слабости.

Мы знаем отныне, что некоторые лекарства в гомеопатичексой фармакопее имеют способность повысить наши   вибрации, которые способствуют укрепить лучшее единение между нашим я смертным и Я Высшим, и приносят исцеление, создавая большую гармонию.

И в конце концов нам надлежит очистить фармакопею и обогатить ее новыми лекарствами до того, чтобы она содержала только те, которые являются благотворными и приносящими энергию(тонизирующими).   

� К сожалению,  в настоящее время (2008 г.) Центр Баха стал собственностью коммерческой международной компании.
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