Шаг за шагом

Rescue Remedy (Неотложная помощь или 5 Цветов)
Это одна из композиций, в которой очень часто нуждаются, она содержит 5 из 38 Цветов. Она применяется в тех ситуациях, когда находятся в состоянии шока, паники. Она приносит спокойствие также когда речь идет о таких деликатных ситуациях, как визит к дантисту, перед путешествием (особенно на самолете или пароходе), перед сдачей экзамена, перед собеседованием. Она оказывает также быструю помощь в быту в случае недомогания, ожога, при приступе кашля, который трудно остановить, при любых травмах (укус насекомых, вывих, растяжение, перелом, ушиб). Действует даже через гипс, который наложен при переломе.
 Эта композиция также хорошо помогает животным при любых испытаниях: при травмах, испугах, при перемещениях и так далее, а также  и растениям при любых перенесенных ими неудобств

 (например при пересадке, которая может рассматриваться как травматизм) .
5 Цветов, которые входят в состав, следующие: 
Star of Bethlehem – от шока
Rock Rose – от испуга, ужаса и паники

Impatiens – от морального и физического напряжения, когда не удается расслабиться, и ум очень беспокойный и раздраженный

Cherry Plum – от потери эмоционального контроля, при  истерике
Clematis – перед или при потере сознания
Эта композиция была составлена самим Доктором Бахом. Она адаптирована к очень широкому спектру критических ситуаций. В первый раз Доктор Бах использовал Rescue Remedy  в начале 30-х годов для молодого рыбака, который чудом спасся во время сильного шторма, уцепившись за мачту.  Молодой человек был без сознания с посиневшим лицом. Когда его принесли на берег, Доктор Бах смочил его губы, за ушами и запястья. Человек очень быстро пришел в себя, как если бы он очнулся от очень дурного сна, сел и потребовал сигарету.

Этомуj поистине чудодейственному средству  посвящена целиком книга Грегори Вламиса (Gregory Vlamis «Рескью Ремеди»). В ней он собрал множество свидетельств  применения Рескью врачами, медсестрами, ветеринарами, а также любыми персонами, которые оказывались в обстоятельствах, требующих незамедлительной помощи.  Как людям, так и животным и растениям.
